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Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897), с учётом Примерной программы по 

учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 

апреля 2015 г. № 1/15), на основе Основной образовательной программы основного 

общего образования МБОУ СОШ №10, с учётом рабочей программы воспитания МБОУ 

СОШ №10. 

Рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности ориентирована на 

учащихся 10-ых классов. Уровень изучения предмета - базовый. 

Тематическое планирование рассчитано на 1 учебный час в неделю, что 

составляет 34 учебных часа в год. (34 учебных недель) 

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе 

строится так, чтобы были достигнуты следующие цели: 

№ Безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера. 

№ Понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного 

здоровья как индивидуальной и общественной ценности. 

№ Принятие учащимися ценностей гражданского общества, прав человека, 

правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти. 

4. Антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение 

учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу 

для жизни человека. 

5. Отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в 

том числе наркотиков. 

6. Готовность и способность учащихся к нравственному совершенствованию. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, 

как: 

• формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

• выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической 

личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам 

• асоциальному поведению. 

Рабочая программа по ОБЖ учитывает общую цель воспитания и целевые 

приоритеты, которые нашли отражение в рабочей программе воспитания МБОУ СОШ 

№15 им. Б.Н. Флёрова.    

Общая цель воспитания в школе – личностное развитие учащихся, 

проявляющееся: 

1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе этих 

ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний); 
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2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в 

развитии их социально значимых отношений); 

3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта 

применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении 

ими опыта осуществления социально значимых дел).  

В воспитании учащихся на уровне основного общего образования главным 

приоритетом является создание благоприятных условий для развития социально значимых 

отношений учащихся, и, прежде всего, ценностных отношений: 

- к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

- к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, 

залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне; 

- к своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек 

вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую 

нужно оберегать; 

- к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека; 

- к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой 

дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания 

благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 

- к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, 

как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

- к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения 

человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, 

театр, творческое самовыражение; 

- к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения 

и оптимистичного взгляда на мир; 

- к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным 

социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и 

взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие 

избегать чувства одиночества;  

- к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 

Общая характеристика предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе в 

9 классе предназначен для: 

 Формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных 

ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека. 

 Выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной 

безопасности, безопасности окружающих. 

 Приобретение учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в 

неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на 

различные опасные ситуации с учетом их возможностей. 
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 Формирование у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического 

поведения. Отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе и 

наркотиков. 

Структура предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном 

построении содержания образования включает в себя два учебных модуля и пять 

разделов. 

Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть 

предмета, основанную на его методологии и включающую в себя такой объем учебного 

материала, который позволяет использовать его как самостоятельный учебный 

компонент системы предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

 

 

 

Учебные модули 

Модуль-1 Модуль-2 Модуль-3 

Основы безопасности 
личности, общества и 

государства 

Основы медицинских  

знаний  и  здорового 
образа жизни 

Обеспечение военной 

безопасности государства 

Разделы 

1 
Основы комплексной 

безопасности 
4 
Основы здорового 

образа жизни 
6 
Основы обороны 

государства 

2 

Защита   населения   РФ   
от   ЧС природного и 
техногенного характера 

5 

Основы 
медицинских 
знаний и оказание 
первой помощи 

7 

Основы военной 

службы (в т.ч. 

учебные сборы) 

3 
Основы противодействия 

терроризму и экстремизму 

в РФ 

    

 

 

Программа для проведения учебных сборов (10 класс) 
 
Продолжительность учебных сборов - 5 дней (35учебных часов). 
 
В ходе сборов изучаются: 
 
• Размещение и быт военнослужащих; 

• Организация караульной и внутренней службы;  
• Элементы строевой, огневой, тактической, физической и военно-медицинской 

подготовки;  
• Вопросы радиационной, химической и биологической защиты войск.  
В процессе учебных сборов проводятся мероприятия по военно — 

профессиональной ориентации. Учебный процесс, осуществляемый во время учебных 

сборов, организуется начальником штаба учебных сборов в соответствии с положениями 
«Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах» М 96/134 от 24 февраля 2010 г. 
Результаты учебных сборов оцениваются в соответствии с рекомендациями по 

оценке учебных сборов (приложение № 9 к Инструкции). Общая оценка граждан, 
обучающихся в образовательных учреждениях, заносится в классный журнал с пометкой 
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«Учебные сборы», которая учитывается при выставлении итоговой оценки за весь курс 
обучения в образовательном учреждении. 

 

Учебные модули 

 
Особое место в структуре программы занимает раздел 3  
модуля 1 «Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ». Основу 

содержания данного раздела составляет характеристика терроризма и экстремизма, 
формирование у учащихся антиэкстремистского мышления и антитеррористического 
поведения, навыков безопасного поведения при угрозе террористического акта. Изучение 
раздела 3 модуля 1 предусмотрено в 10 классе. 

Модульный принцип построения содержания курса ОБЖ позволяет:  
• Последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности».  
• Сформировать представление об опасных их чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, о причинах их возникновения и возможных 
последствиях.  

• Уяснить основные положения законодательства Российской Федерации в области 
безопасности.  

• Сформировать морально-психологические и физические качества и мотивации для 
успешного прохождения военной службы в современных условиях.  

• Более подробно ознакомиться с организационными основами системы 
противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.  

• Повысить эффективность процесса формирования у учащихся современного 
уровня культуры безопасности и готовности к военной службе с учетом их возрастных 
особенностей и уровня подготовки по другим предметам, а также с учетом особенностей 
обстановки в регионе в области безопасности.  

• Эффективнее использовать межпредметные связи, что способствует 
формированию у учащихся целостной картины окружающего мира.  

• Обеспечить непрерывность образования и более тесную преемственность 
процессов обучения и формирования современного уровня культуры безопасности у 
учащихся на третьей ступени образования.  

• Более эффективно использовать материально-техническое обеспечение предмета 
ОБЖ, осуществляя его «привязку» к конкретным разделам и темам.  

• Более эффективно организовывать систему повышения квалификации и 
профессиональную подготовку преподавателей-организаторов ОБЖ. 

 

Учебно-методический комплекс: 

 

1. Учебник для общеобразовательных учреждений «Основы безопасности 

жизнедеятельности» А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников под редакцией А.Т.Смирнова, 10 класс, 

Москва, «Просвещение», 2018. 

2. «Основы безопасности жизнедеятельности» В.С.Кузнецов, Г.А.Колодицкий, 

М.И.Хабнер, Методика преподавания предмета, 5 – 11 классы, Москва. «ВАКО», 2010. 

3. «Основы безопасности жизнедеятельности», А.В.Клюев, А.П.Савин, Тесты 

для входного, текущего и тематического контроля, 10 – 11 классы, Ростов-на-Дону, 

«ЛЕГИОН». 2012 

4. «Основы безопасности жизнедеятельности», А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, 

Поурочные разработки, 10 – 11 классы, пособие для учителей общеобразовательных 

организаций, под редакцией А.Т.Смирнова, Москва, «Просвещение», 2014. 

5. «Основы военной службы», А.В.Клюев, Тесты, практические задания, 10 – 

11 классы, Учебное пособие, Ростов-на-Дону, «ЛЕГИОН», 2011. 
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6. «Основы безопасности жизнедеятельности», А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, 

М.В.Маслов, Тестовый контроль, 10 – 11 классы, под общей редакцией А.Т.Смирнова, 

Москва, «Просвещение», 2010. 

 

Критерии оценивания учащихся 

 

Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной или 

письменной форме.  

Письменные работы проводятся по значимым вопросам темы или раздела курса 

ОБЖ. Контрольные письменные работы проводятся после изучения разделов программы 

курса ОБЖ в конце четверти и учебного года. В курсе ОБЖ может использоваться 

зачетная форма проверки знаний. 

Преподавание ОБЖ, как и других предметов, предусматривает индивидуально 

тематический контроль знаний учащихся. Причем при проверке уровня усвоения 

материала по каждой достаточно большой теме обязательным является оценивание двух 

основных элементов: теоретических знаний и умений применять их при выборе 

практических. 

Для контроля знаний по ОБЖ используются различные виды работ (тесты, опросы, 

самостоятельные, проверочные, контрольные, практические, ситуационные задачи) 

Оценка устных ответов учащихся. 

Оценка «5» - ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание 

рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных 

понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет 

применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; 

может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу 

ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка «4» - ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к 

ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без 

применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным 

материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; 

 если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их 

исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Оценка «3» - ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого 

вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не 

препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять 

полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, 

но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке 

явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более 

одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух трех негрубых ошибок, одной 

негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов. 

Оценка «2» - ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями 

в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем 

необходимо для оценки 3 

 

Планируемые результаты освоения предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования Федерального государственного 

образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009г. №373) данная рабочая программа для 10–ых классов 
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направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов по основам безопасности жизнедеятельности. 

Рабочая программа, сформированная с учетом рабочей программы воспитания 

призвана обеспечить достижение личностных результатов: 

У обучающегося будут сформированы: 

– усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на 

транспорте; 

– усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства 

ответственности и долга перед родиной; 

– освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и 

сообществах; 

– развитие правового мышления и компетентности при решении моральных 

проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

– осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

– формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа 

жизни; 

– формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к 

саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению 

индивидуальной траектории дальнейшего образования; 

– формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и 

духовное многообразие современного мира; 

– формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания; 

– формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

– формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во 

всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к 

окружающей среде; 

– формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД 

Обучающийся научится: 

– умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и 

ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы в этих видах деятельности; 
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– умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач; 

– умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с 

прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и 

корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 

– умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в 

области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

– овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их 

выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной 

деятельности. 

Познавательные УУД. 

Обучающийся научится: 

– умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, 

анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних 

опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека; 

– умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать 

индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

– освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

Коммуникативные УУД. 

Обучающийся научится: 

– умение разработать индивидуально и в группе, организовывать учебное 

сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

– умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, 

мыслей и потребностей при решении различных учебных и познавательных задач; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

– формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения 

безопасности; 

– формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для 

профессиональной ориентации. 

Предметные результаты  

Обучающиеся научатся: 

– культуре безопасности жизнедеятельности на основе осознания и понимания 

необходимости защиты личности, общества и государства от чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

– убеждению в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни; 
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– пониманию значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности 

для личности и общества; 

– пониманию роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

– пониманию необходимости подготовки граждан к военной службе; 

– формированию установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда здоровью; 

– пониманию необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

– знанию основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, их последствий для личности, 

общества и государства; 

– знанию безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, 

умению применять их на практике; 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

– умению оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим; 

– умению предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным 

признакам, а также на основе информации из различных источников; 

– умению принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации 

1 учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

– овладению основами экологического проектирования безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания. 

 

Содержание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

10 класс. 
 

Модуль 1. «Основы безопасности личности, общества и государства». 

Раздел1. «Основы комплексной безопасности». 
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 

 
Автономное пребывание человека в природной среде. Добровольная и вынужденная 

автономия. Способы подготовки человека к автономному существованию.  
Обеспечение личной безопасности на дорогах. Правила безопасного поведения на 

дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя.  
Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. Наиболее 

вероятные криминогенные ситуации на улице, в транспорте, в общественном месте, в 

подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной 
криминогенной опасностью. 

Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций.  
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, причины их 

возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению по правилам 
безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера для минимизации их последствий. 

Современный комплекс проблем безопасности военного характера.  
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Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные интересы 
России в военной сфере, защита ее независимости, суверенитета, демократического 
развития государства, обеспечение национальной обороны.  

Характер современных войн и вооруженных конфликтов. Военный конфликт, 
вооруженный конфликт, локальная война, региональная война, крупномасштабная война. 
 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 
 
Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.  
Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения 

безопасности населения в чрезвычайных ситуациях. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), её структура и задачи. 
Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации. 
Экстремизм и терроризм - чрезвычайные опасности для общества и 

государства. 
Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы, 

способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их 
влияния. 

Экстремизм и экстремистская деятельность. Основные принципы и направления 

террористической и экстремистской деятельности. 
 

Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской 

деятельности,  
Уголовная ответственность за террористическую деятельность. Уголовный кодекс 

Российской Федерации об ответственности за участие в террористической деятельности. 
Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» об 
ответственности за осуществление экстремистской деятельности. Уголовный кодекс 
Российской Федерации об уголовной ответственности за экстремистскую деятельность. 

 
Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. 
 
Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. Как вести себя 

во время террористического акта. 
 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 

 

Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний. 
Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. 
 

Здоровый образ жизни и его составляющие, 
Здоровый образ жизни как индивидуальная система поведения человека, 

направленная на сохранение и укрепление его здоровья. 
Факторы, влияющие на здоровье. Основные составляющие здорового образа жизни.  
Биологические ритмы и их влияние на работоспособность. Основные 

понятия о биологических ритмах человека, профилактика утомления. 
 
Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья 

человека. Необходимость вы работки привычки на уровне потребности к 
систематическим занятиям физической культурой. 
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Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства 
 

Раздел 7: «Основы военной службы» 
Строевая подготовка 

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. 

Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении.        Выход из 

строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него 

Строи отделения, развернутый строй, походный строй. 

Раздел 6. Основы обороны государства Гражданская оборона - составная часть 

обороноспособности страны. 
Гражданская оборона - как составляющая обороны государства, предназначение и 

задачи гражданской обороны по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени.  

Основные виды оружия и их поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по 
защите населения от современных средств поражения.  

Средства индивидуальной защиты. Основные средства защиты органов дыхания, 
средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. Правила 
использования средств индивидуальной защиты.  

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, её 
предназначение и задачи. План гражданской обороны общеобразовательного учреждения 
(ООУ). Обязанности учащихся. 

 
Вооруженные Силы Российской Федерации - защитники 

нашего Отечества 
 История создания Вооруженных Сил России. 
Памяти поколений - дни воинской славы России, дни славных побед, сыгравших 

решающую роль в истории государства. 
Состав Вооруженных Сил Российской Федерации и управление Вооруженными 

Силами Российской Федерации. 
Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Сухопутные войска (СВ), их состав и предназначение, вооружение и военная 

техника Сухопутных войск. 
Военно-воздушные силы (ВВС), их состав и предназначение, вооружение и военная 

техника Военно-воздушных сил. 
Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение, вооружение и военная 

техника Военно-морского флота.  
Ракетные войска стратегического назначений (РВСН), их состав и предназначение, 

Вооружение и военная техника Ракетных войск стратегического назначения. 
Воздушно-десантные воска, их состав и предназначение. 
Космические войска, их состав и предназначение. 
Войска воздушно-космической обороны России. 
Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 
 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. 
Патриотизм и верность воинскому долгу - качества защитника Отечества. 
Дружба и войсковое товарищество - основа боевой готовности частей и 

подразделений. 
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Учебно-тематическое планирование 10 класс 

 

№ модуля, 

раздела, темы 

Наименование модулей, 

разделов, тем 

Количество 

часов 

Модуль-1 
Основы безопасности личности, 

общества и государства  

16  

Раздел-1 Основы комплексной безопасности» 7 

Тема 1 
Обеспечение личной безопасности в 

повседневной жизни  
4 

Тема 2 
 Личная безопасность в условиях 

чрезвычайных ситуаций  
2 

Тема 3 
 Современный комплекс проблем 

безопасности военного характера  
1 

Раздел-2 

 

 Защита населения Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера  

1 

Тема 4 

 Нормативно-правовая база и 

организационные основы по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера (1 

ч) 

Кол-во часов 

Раздел-3 
Основы противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации  
8 

Тема 5 
 Терроризм и экстремизм — их причины 

и последствия  
4 

Тема 6 
Нормативно-правовая база борьбы с 

терроризмом и экстремизмом в 

Российской Федерации 

1 

Тема 7 
Духовно-нравственные основы 

противодействия терроризму и 

экстремизму  

1 

Тема 8 
Уголовная ответственность за участие в 

террористической и экстремистской 

деятельности  

1 

Тема 9 
Обеспечение личной безопасности при 

угрозе террористического акта 
1 

Модуль-2 
Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 
6 

Раздел-4 Основы здорового образа жизни   

Тема 10 
Основы медицинских знаний и 

профилактика инфекционных 

заболеваний  

2 

Тема 11 
Здоровый образ жизни и его 

составляющие  
4 

Модуль-3 
 Обеспечение военной безопасности 

государства  
12 

Раздел-6 Основы обороны государства   

Тема 12 
 Гражданская оборона — составная 

часть обороноспособности страны  
7 
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Тема 13 
Вооружённые Силы Российской 

Федерации — защитники нашего 

Отечества  

2 

Тема 14 
 Боевые традиции Вооружённых Сил 

России  
3 

 Всего часов 34 

 Военные сборы 35 

 Итого 69 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

   Учебные сборы. 35  
      

 Тема 1: «Военнослужащие и взаимоотношения меяеду ними». 3  

1.   Права, обязанности и ответственность военнослужащих. 1 Практическое 

2.   Взаимоотношения между военнослужащими. 1 Практическое 

3.   Обязанности солдата (матроса). 1 Практическое 

   Тема 2: «Внутренний порядок». 6  

4.   Размещение военнослужащих. 1 Практическое 

5.   Распределение времени и внутренний  порядок в повседневной деятельности 1 Практическое 

   военнослужащих.  занятие 

6.   Суточный наряд. Обязанности дневального по роте. 1 Практическое 

7.   Организация караульной службы. Часовой, обязанности часового. 1 Практическое 

8.   Охрана здоровья военнослужащих. 1 Практическое 

9.   Основные мероприятия, проводимые в частях и подразделениях, по обеспечению 1 Практическое 

   безопасности военной службы.  занятие 

   Тема 3: «Строевая подготовка». 6  

10.   Строи и управления ими. 1 Практическое 

11.   Строевые приемы и движение без оружия. 1 Практическое 

12.   Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 1 Практическое 

13.   Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 1 Практическое 

14.   Строи отделения. Развернутый строй, походный строй. 1 Практическое 

15.   Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 1 Практическое 

   Тема 4: «Огневая подготовка». 6  

16.   Устройство стрелкового оружия, основные правила, приемы и способы стрельбы  1 Практическое 

   из него.  занятие 

17.   Устройство ручных боевых гранат, требования безопасности при обращении с 1 Практическое 

   оружием и боеприпасами.  занятие 

18.   Подготовка  стрелкового  оружия  к  стрельбе  и  выполнению  стрельбы  по 1 Практическое 

   неподвижным целям днем.  занятие 
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 19.     Подготовка  стрелкового  оружия  к  стрельбе  и  выполнению  стрельбы  по 1 Практическое 

      неподвижным целям днем.  занятие 

 20.     Подготовка  стрелкового  оружия  к  стрельбе  и  выполнению  стрельбы  по 1 Практическое 

      неподвижным целям днем.  занятие 

           

 21.     Требования к выполнению тетания ручных имитационных гранат.  1 Практическое  

      Тема 5: «Тактическая подготовка».  6   

 22.     Современный общевойсковой бой. Обязанности солдата в бою.  1 Практическое  

 23.     Основные приемы и способы действий солдата в общевойсковом бою, сигналы  1 Практическое  

      управления, оповещения и взаимодействия.   занятие  

 24.     Способы передвижения солдата в бою.  1 Практическое  

 25.     Приемы и правила стрельбы в бою.  1 Практическое  

 26.     Последовательность инженерного оборудования одиночного окопа.  1 Практическое  

 27.     Способы ориентирования на местности.  1 Практическое  

      Тема 6: «Физическая подготовка».  5   

 28.     Гимнастика и атлетическая подготовка.  1 Практическое  

 29.     Преодоление препятствий.  1 Практическое  

 30.     Ускоренное передвижение, легкая атлетика.  1 Практическое  

 31.     Комплексные учебно-тренировочное занятие.  1 Практическое  

 32.     Комплексные учебно-тренировочное занятие.  1 Практическое  

      Тема 7: «Военно-медицинская подготовка».  2   

 33.     Правила оказания первой помощи при ранениях.  1 Практическое  

 34.     Правила оказания первой помощи при ожогах, острых отравлениях, отморожении.  1 Практическое  

   Тема 8: «Радиационная, химическая и биологическая защита войск.  1   

 35.     Табельные  средства  индивидуальной  защиты  военнослужащих  от  оружия  1 Практическое  

      массового поражения.   занятие  
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Содержание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 11 класс. 

 

Модуль I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Раздел I Основы здорового образа 

жизни Тема 1. Нравственность и здоровье. 1.1 Правила личной гигиены и здоровья.  
Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами.  
Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.  
1.2 Нравственность и здоровый образ жизни. Формирование правильного взаимно- отношения полов.  
Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, 

культурный фактор и материальный фактор). Качества, которые необходимо воспитывать в себе молодому человеку для создания 
прочной семьи.  

1.3 Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП). Меры их профилактики.  
Инфекции, передаваемые половым путем, пути их передачи, причины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. 

Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью.  
1.4 Понятие о ВИЧ – инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ – инфекции.  
ВИЧ-инфекция и СПИД, основные пути заражения. Профилактика ВИЧ – инфекции. Ответственность за заражение ВИЧ – 

инфекцией.  
1.5 Семья в современном обществе. Законодательство о семье.  
Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. 

Права и обязанности родителей. 
Раздел 2 Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.  

Тема 2. Первая помощь при неотложных состояниях.  
2.1 Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 

Сердечная недостаточности и причины её возникновения. Общие правила оказания первой помощи при острой сердечной 
недостаточности. Инсульт, причины его возникновения, признаки возникновения. Первая помощь при инсульте.  

2.2 Первая медицинская помощь при ранениях  
Понятие о ране, разновидностях ран. Последовательность оказания первой помощи при ранении. Понятие об асептике и 

антисептике.  
2.3 Основные правила оказания первой помощи. Правила остановки артериального кровотечения.  
Признаки артериального кровотечения, методы временной остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. 

Правила наложения жгута. Способы иммобилизации и переноски пострадавшего.  
2.4 Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.  
Основные виды травм опорно-двигательного аппарата и причины их возникновения. Профилактика травм опорно-двигательного 

аппарата. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, в 

области таза, при повреждении позвоночника.  
2.5 Первая медицинская помощь при остановке сердца.  
Реанимация. Правила проведения сердечно –лёгочной реанимации. Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция лёгких.  
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Модуль 2. Обеспечение военной безопасности государства Раздел 3. Основы обороны государства 

Тема 3. Воинская обязанность 3.1 Основные понятия о воинской обязанности  
Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной 

службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и 

прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.  
3.2 Организация воинского учета и его предназначение  
Основное предназначение воинского учёта. Государственные органы, осуществляющие воинский учёт. Категории граждан, не 

подлежащих воинскому учёту. Сведения о гражданине, которые содержатся в документах по воинскому учёту.  
3.3 Первоначальная постановка граждан на воинский учет.  
Время первоначальной постановка граждан на воинский учет. Состав комиссии по первоначальной постановке граждан на 

воинский учёт. Обязанности граждан по воинскому учёту до призыва их на военную службу и при увольнении с военной службы.  
3.4 Обязательная подготовка граждан к военной службе  
Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе, определённое ФЗ РФ «воинской обязанности и 

военной службе». Периоды обязательной подготовки к военной службе и их основное предназначение. 
3.5 Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским должностям.  
Общие требования к качествам военнослужащих, исполняющих обязанности на должностях связи и наблюдения. Водительские и 

технические должности, прочие воинские должности.  
3.6 Добровольная подготовка граждан к военной службе.  
Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта. 

Обучение по дополнительным  
образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразовательных 

учреждениях среднего (полного) общего образования. Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в 

образовательных учреждениях высшего профессионального образования.  
3.7 Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский 

учет  
Основное предназначение и порядок медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учёт. Категории 

годности к военной службе. Порядок медицинского освидетельствования граждан, желающих поступить на учёбу в военные 

образовательные учреждения высшего профессионального образования.  
3.8 Профессионально-психологический отбор граждан и его предназначение.  
Предназначение профессионально – психологического отбора при первоначальной постановке граждан на воинский учёт. 

Организация профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет. Критерии по 

определению профессиональной пригодности призывника к военной службе.  
3.9 Увольнение с военной службы и пребывание в запасе  

Предназначение запаса, разряды запаса в зависимости от возраста граждан. Военные сборы. Пребывание в запасе. 

Раздел 4. Основы военной службы.  
Тема 4. Особенности военной службы 
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4.1 Правовые основы военной службы  
Военная служба - особый вид федеральной государственной службы. Положение Конституции РФ и ФЗ РФ «Об обороне», «О 

статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», определяющие правовые основы военной службы.  
4.2 Статус военнослужащего  
Общие понятия о статусе военнослужащего. Основные права и льготы военнослужащих. Обоснование некоторых ограничений 

прав и свобод военнослужащих. Время, с которого граждане приобретают статус военнослужащего.  
4.3 Общевоинские уставы Вооруженных сил - закон воинской жизни  

Общевоинские уставы - нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь быт военнослужащих. Устав внутренней службы 
Вооруженных сил Российской Федерации, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных сил Российской Федерации, 
Дисциплинарный устав Вооруженных сил Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных сил Российской Федерации, их 
предназначение и основные положения  

4.4 Военная присяга - клятва воина на верность Родине, России  
Военная присяга - основной и нерушимый закон воинской жизни. Военная присяга. Её роль и значение для каждого 

военнослужащего. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Текст обязательства (для 

иностранных граждан).  
4.5 Призыв на военную службу. Прохождение военной службы по призыву.  
Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы по призыву. Размещение и быт военнослужащих, проходящих 

военную службу по призыву. Воинские звания. Военная форма одежды.  
4.6 Особенности военной службы по контракту  
Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на 

военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим 
военную службу по контракту  

4.7 Права и ответственность военнослужащих  
Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих 

(дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Военная дисциплина, ее сущность и значение. 

Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за 

преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между 

военнослужащими, самовольное оставление части и др.)  
Альтернативная гражданская служба  
Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе». Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой 

деятельности в интересах общества и государства. Право гражданина на замену военной службы по призыву альтернативной 

гражданской службой.  
Сроки альтернативной гражданской службы для разных категорий граждан. Время, которое не засчитывается в срок 

альтернативной гражданской службы. Подача заявлений о замене военной службы по призыву альтернативной гражданской службой  
Тема 5 Военнослужащий – вооружённый защитник своего Отечества.  

5.1 Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества  
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Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание - защитника 

Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу; высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность 
воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя 

России, народа и Отечества  
5.2 Военнослужащий - специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой  
Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения и военной техники способов их 

использования в бою, понимание роли своей военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности 

подразделения. Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и военное 

мастерство. Быть готовым к грамотным высокопрофессиональным действиям в условиях современного боя.  
5.3 Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуальным качествам гражданина.  
Общие требования воинской деятельности к военнослужащему: внимание, быстрота и гибкость мышления, самостоятельность, 

ответственность, способность принимать решения. Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывного возраста к 
военной службе.  

5.4 Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию  
и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников  

Единоначалие - принцип строительства Вооруженных сил Российской Федерации. Важность соблюдения основного требования, 

относящегося ко всем военнослужащим, постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, 

воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно 

повиноваться командирам и начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу.  
5.5 Военные аспекты международного права.  
Общие понятия о «Праве войны», Международные правила, которые необходимо соблюдать военнослужащим в бою. Категории 

лиц и объектов, которым международным правом предоставлена особая защита.  
5.6 Как стать офицером Российской армии  
Офицерский состав — это становой хребет наших ВС, главный организатор и непосредственный исполнитель задач в области 

защиты Отечества. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных сил Российской Федерации Основные виды военных 

образовательных учреждений профессионального образования. Правила приема граждан в военные образовательные учреждения 

профессионального образования.  
5.7 Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных сил Российской Федерации. Значение и роль 

миротворческой деятельности ВС России.  
Участие Вооруженных сил Российской Федерации в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной 

безопасности России. Нормативно - правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение 
военнослужащих миротворческого контингента. 
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Учебно-тематическое планирование 11  класса 

 
№ 

модуля, 

раздела, 

темы, 

урока 

Наименование модуля, раздела, темы, урока 
Кол-во 

   часов 

М-1Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 10 

Р-1 Основы здорового образа жизни. 5 

Т-1 Нравственность и здоровье 5 

1.1 Правила личной гигиены и здоровья 1 

1.2 Нравственность и здоровый образ жизни 1 

1.3 

Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП). Меры их 

профилактики 1 

1.4 

Понятие о ВИЧ - инфекции и СПИДе. Меры профилактики 

ВИЧ -инфекции 1 

1.5. Семья в современном обществе. Законодательство о семье 1 

Р-2 

Основы медицинских знаний и правила оказания первой 

медицинской помощи 5 

Т-2 Первая помощь при неотложных состояниях 5 

2.1 

Первая медицинская помощь при острой сердечной 

недостаточности и инсульте 1 

2.2 Первая медицинская помощь при ранениях 1 

2.3 

Основные правила оказания первой помощи. Правила остановки 
артериального кровотечения 1 

2.4 Первая помощь при травмах опорно – двигательного аппарата 1 

2.5 Первая медицинская помощь при остановке сердца 1 

М-2 Обеспечение военной безопасности государства 24 

Р-3 Основы обороны государства 9 

Т -3 Воинская обязанность 9 

3.1 Основные понятия о воинской обязанности 1 

3.2 Организация воинского учета и его предназначение 1 

3.3 Первоначальная постановка граждан на воинский учет 1 

3.4 Обязательная подготовка граждан к военной службе 1 

3.5 

Основные требования к индивидуально-психологическим и 

профессиональным качествам молодежи 1 

3.6 Добровольная подготовка граждан к военной службе 1 
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3.7 

Организация медицинского освидетельствования и медицинского 
обследования граждан при постановке на воинский учет 1 

3.8 Организация профессионально-психологического отбора граждан 1 

3.9 Увольнение с военной службы и пребывание в запасе 1 

Р-4 Основы военной службы 14 

Т -4 Особенности военной службы 8 

4.1 Правовыеосновывоенной службы 1 

4.2 Общевоинские уставы Вооруженных сил - закон воинской жизни 1 

4.3 Военная присяга - клятва воина на верность Родине, России 1 

4.4 Призыв на военную службу, время и организация призыва 1 

4.5 Прохождение военной службы по призыву 1 

4.6 Прохождения военной службы по контракту 1 

4.7 Права и ответственность военнослужащих 1 

4.8 Альтернативная гражданская служба 1 

Т -5 Военнослужащий – вооружённый защитник Отечества. 7 

5.1 

Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий 
звание защитника Отечества 1 

5.2 

Военнослужащий - специалист, в совершенстве владеющий 

оружием и военной техникой 1 

5.3 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, 
индивидуально- психологическим и профессиональным качествам 
гражданина 1 

5.4 

Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий 

Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий 

требования воинских уставов, приказы командиров и начальников 1 

5.5 Как стать офицером Российской армии? 1 

5.6 Военные аспекты международного права 1 

5.7 

Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных 

сил Российской Федерации 1 

 Всего 34 часа 
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Литература. 
Нормативно-правовые документы РФ. 

Концепция федеральной системы подготовки граждан РФ к военной службе на период до 2030 г. 
Конституция РФ (последняя редакция). 
Общевоинские уставы ВС РФ (последняя редакция). 
Семейный кодекс РФ (последняя редакция). 
Стратегия национальной безопасности РФ до 2030 г. (утверждена Указом Президента РФ от 02.07.2021 г. № 400). 
Уголовный кодекс РФ (последняя редакция). 

Основная и дополнительная литература. 
  

1. Альтпгулер В.М. Наркомания: дорога в бездну: кн. для учителей и родителей /В.М. Альтпгулер, А.В. Надеждин. — М.: 

Просвещение,2000.  
2. Армия государства Российского и защита Отечества /под ред. В.В. Смирнова. - М.: Просвещение, 2004. 
3. Байер К. Здоровый образ жизни/ К. Байер, Л. Шейнберг; пер. с англ. - М.: Мир, 1997. 
4. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 10 кл.: учеб, для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, 

Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2012. 
5. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 11 кл.: учеб, для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, 

Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2012. 
6. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 10-11 кл.: поурочные разработки / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под 

ред. А.Т.Смирнова. М.: Просвещение, 2010. 
7. Большой энциклопедический словарь. - М.: Большая Российская энциклопедия; СПб.; Норинт, 1997. 
8. Военное законодательство Российской империи (кодекс русского Военного права). - М.: Военный университет, 1996. 
9. Военный энциклопедический словарь. - М.: Военное издательство, 1983. 
10. Гражданская защита. Энциклопедия, в 4 т. /под ред. С.К.Шойгу. - М.:Московская типография № 2, 2006.  
11. Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы 

книга для учителя: М. Просвещение» 2001 г.  
12. Заготова С.Н. Валеология учебное пособие: Ростов-на-Дону ООО «Издательство БАРО-ПРЕСС» 2001 г. 
13. Петрупшн В.И., Петрушина Н.В. Валеология учебное пособие: М. Гардарики 2002 г. 

14. Шевченко Г.Н. Основы безопасности жизнед. .хтельности поурочные планы 6.7 классы: Волгоград. 
15. Голубева Я.В. Проблемные классные часы: Волгоград. 
16. Нестерова Л.В. Расти здоровым. Методические рекомендации для учителей и студентов педагогических вузов: Иваново 2003 г. 

17. Михайлов А.А. Игровые занятия впо ОБЖ в детском оздоровительном лагере: Шуя 2003. 
18. Сизанов А.Н., Хринтович В.А. Модульный курс профилактики курения 5-11 классы:М. «Просвещение» 2004г. 
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