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РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, метапредметных и 

личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными документами и 

методическими рекомендациями: 

Приказ Минпросвещения России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями на 12 августа 2022 года) - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_131131/ . 

Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»; 

Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся – 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 

1.2.3685- 21). 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ основного общего и основного 

общего образования при формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 

предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе 

финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся; 

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, 

школьных спортивных клубах). 

Цель и идеи внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение учащимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования у обучающихся принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное 

время, создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, способной на социально значимую практическую деятельность. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности являются: 

создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, соответствующего их личностному 

потенциалу; 

ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей.  При этом решаются следующие 

основные педагогические задачи: 

включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, 

старшими детьми в решении общих проблем; 

воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в 

достижении результата; 

развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_131131/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
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знания, труд, культура); 

формирование стремления к здоровому образу жизни; 

подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном мире. 

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке ответственность за качество 

образования, за его соответствие федеральному государственному образовательному стандарту среднего общего 

образования, за адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Ожидаемые результаты 

Личностные: 

готовность и способность к саморазвитию; 

сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие индивидуально-

личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств; 

сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

освоение универсальных учебных действий; 

овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-нравственное приобретение 

обучающегося благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного духовно-

нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне среднего общего образования строго ориентированы на 

воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что обучающийся самостоятельно действует в общественной 

жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми. 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятельности, как правило, не 

проводится.  

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, выполнения 

индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей 

программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе и учет занятости 

обучающихся осуществляется классным руководителем и преподавателем, ведущим курс. Учет занятости 

обучающихся в организациях дополнительного образования детей (спортивных школах, музыкальных школах и 

др. организациях) осуществляется классным руководителем. 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

деятельность ученических сообществ, 

клубы по интересам, 

- встречи, 

профессиональные пробы, ролевые игры, 

реализация проектов, 

кружки, 

походы и т.п. 

 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован перерыв между 

последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности составляет – 40 минут.  

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования (спортивных школах, 

музыкальных школах и др. организациях) количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования. 
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В 2023/2028 учебных годах внеурочная деятельность реализуется в соответствии с требованиями обновленного 

ФГОС среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность организована по классным коллективам. 

При организации внеурочной деятельности используются программы нелинейных (тематических) курсов 

внеурочной деятельности (на их изучение установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей 

программой учителя). 
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1. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

ДЛЯ 10–11-Х КЛАССОВ 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

 

Знакомство с платформой «Россия — страна возможностей». Люди с активной жизненной позицией. 

Родина — место, где ты родился. Патриотизм. Настоящая любовь подкрепляется делами.  

Космос и космонавтика. Гражданский подвиг К. Э. Циолковского. 

Международный день пожилых людей. Зрелый возраст – время новых возможностей. С добром в сердце.  

Ценность профессии учителя. Основные качества наставника. 

История возникновения праздника День отца. Патриархальная модель отцовства. XX век — ориентация на 

партнёрские отношения членов семьи. 

Мир музыки и балета. История русского балета. Известные композиторы, писавшие музыку для балета. 

Семья. Рецепт семейного счастья. Семейный кодекс Российской Федерации. 

История появления праздника День народного единства. Смутное время. Князь Дмитрий Пожарский и земский 

староста Кузьма Минин во главе ополчения. Связь иконы Божией Матери с историей освобождения Москвы. 

Примеры мирного единения народа. 

Разнообразие культуры народов России. Традиции разных народов. Религиозная культура России: христианство, 

ислам, буддизм и др. Свобода вероисповедания. Взаимное уважение людей разных национальностей — основа 

межкультурного общения. Почему языки исчезают? Влияние многоязычия на толерантность. 

Мама — важный человек в жизни каждого. Мама — гарантия защищённости ребёнка. Эмоциональная связь с 

детьми. Легко ли быть мамой? Материнская любовь — сильнейшее чувство на земле.  

Значение государственной символики для человека. История Российского флага. Значение триколора. Что такое 

гимн? Зачем он нужен? Уникальность нынешнего гимна России. История появления герба России.  

Кто такой доброволец? Принципы добровольческой деятельности. Виды добровольческой деятельности. 

Платформа для добрых дел (dobro.ru). Волонтёрские истории. 

Традиция чествования граждан, героически отличившихся в деле служения Отечеству. День георгиевских 

кавалеров. Учреждение ордена Святого Георгия в 1769 г. Екатериной II. 9 декабря — день, когда чествуются 

герои нынешние и отдаётся дань памяти героям прошлых лет. Вечный огонь — символ памяти. 

Значение слова «конституция». Роль Конституции в жизни человека. Какие главы российской Конституции 

важны для молодёжи? Права, которыми уже пользуются старшеклассники.  

История праздника Рождества Христова. Рождественский пост, в чём его необходимость. Символы Рождества. 

Рождественские традиции в России и в других государствах. 

Новый год — праздник всей семьи. Новогодние семейные традиции. Новогодние приметы.  

Правила безопасности и поведения в Интернете. Реальные угрозы Интернета (нежелательный контент, 

кибербулинг, трата денег, доступ к личной информации и т. д.). Какой информацией не стоит делиться в Сети. 

Проекты, программы, специальные курсы по кипербезопасности. 

Начало блокады. Захват Шлиссельбурга немецкими войсками. Эвакуация населения. Ладожское озеро — дорога 

жизни. Блокадный паёк. Неписанные правила выживания. Спасительный прорыв кольца. Проект «Детская книга 

войны». 

Театр — искусство многосоставное (в нём соединяются литература, музыка, актёрское мастерство, танцы, 

режиссура и даже этикет). Вклад К. С. Станиславского в театральное искусство. Основные идеи системы 

Станиславского.  

Современное научное знание. Критерии научного знания: доказательность, проверяемость, значимость, 

воспроизводимость. Использование достижений науки в повседневной жизни. Увлечение наукой в школе. 

Открытия, которые сделали дети. Научная журналистика —возможность заниматься разной наукой.  

Географические особенности и природные богатства России. Народы России. Единый перечень коренных 

малочисленных народов (47 этносов). Российская культура. Чем славится Россия? 

Почитание защитников Отечества. «Советы молодому офицеру» ротмистра В. М. Кульчицкого.  

Доброта. Добрыми рождаются или становятся? Как стать добрее? Смысл и значимость того, что вы делаете 

каждый день. 

Связь праздника 8 Марта с именем Клары Цеткин. Освоение женщинами «мужских» профессий. 

Традиционность подхода «мужчина — добытчик, женщина — хранительница очага»: изменились ли роли? 

Сергей Владимирович Михалков — поэт, драматург, баснописец, сказочник, сатирик, сценарист, общественный 

деятель. Страсть С. В. Михалкова к стихотворчеству. Работа в армейской печати во времена Великой Отече 

ственной войны. Решение правительства России о смене гимна. Вторая редакция текста гимна. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского полуострова. Значение Крыма. 
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Достопримечательности Крыма. 

Театр — особый вид искусства, который сближает людей. С 1961 г. отмечают День театра. Причины, по 

которым люди ходят в театр. Отличие театра от кино. Основы театрального этикета. 

История появления праздника День космонавтики. Полёт Белки и Стрелки в августе 1960 г. Подготовка к 

первому полёту человека в космос. Полёт Гагарина. Выход А. Леонова в открытый космос. 

Появление термина «геноцид». Геноцид советского народа и народов Европы во время Второй мировой войны. 

Международный военный трибунал в Нюрнберге. Конвенция ООН о предупреждении преступления геноцида и 

наказании за него. Геноцид в современном мире. 

День земли — история праздника. Способы празднования Дня Земли. Природоохранные организации. Знаки 

экологической безопасности. Состояние экологии — ответственность каждого человека. 

Давняя история праздника труда. Трудовой день до 16 часов без выходных, скудный заработок, тяжёлые условия 

— причины стачек и забастовок. Требования рабочих. 1 мая 1886 года в Чикаго. Праздник Весны и Труда. 

День Победы. План Барбаросса — замысел молниеносной войны. Могила Неизвестного Солдата. 

19 мая 1922 года — День рождения пионерской организации. Цель её создания и деятельность. Распад 

пионерской организации. Причины, по которым дети объединяются. 

Разные представления о счастье. Слагаемые счастья. Рецепт счастливой жизни. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками следующих личностных, 

метапредметных и предметных образовательных результатов.  

Личностные результаты отражают: 

российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои 

конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 

достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности; 

готовность к служению Отечеству, его защите; 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире; 

сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и 

идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нём взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 

способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, 

общественных отношений; 

принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: 

курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как 

собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь; 

осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение 

к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем; 
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сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни. 

Метапредметные результаты отражают: 

умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно 

осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях; 

умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции 

других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания; 

готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками 

получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее — ИКТ) в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учётом 

гражданских и нравственных ценностей; 

владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать 

адекватные языковые средства; 

владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных 

процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств 

их достижения. 

Предметные результаты освоения программы среднего общего образования представлены с учётом специфики 

содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе участия в программе «Разговоры о важном»:  

Русский язык и литература: сформированность понятий о нормах русского литературного языка и применение 

знаний о них в речевой практике; владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 

собственной речью; владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нём явной и скрытой, 

основной и второстепенной информации; владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров; знание содержания произведений русской и мировой 

классической литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на формирование на-

циональной и мировой; сформированность представлений об изобразительно-выразительных возможностях 

русского языка; сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный контекст и контекст 

творчества писателя в процессе анализа художественного произведения; способность выявлять в 

художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать своё отношение к ним в развёрнутых 

аргументированных устных и письменных высказываниях. 

Иностранные языки: владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран изучаемого языка; умение 

выделять общее и различное в культуре родной страны и страны/стран изучаемого языка; сформированность 

умения использовать иностранный язык как средство для получения информации из иноязычных источников в 

образовательных и самообразовательных целях. 

История: сформированность представлений о современной исторической науке, её специфике, методах 

исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития России в глобальном мире; владение 

комплексом знаний об истории России и человечества в целом, представлениями об общем и особенном в 

мировом историческом процессе; сформированность умений применять исторические знания в 

профессиональной и общественной деятельности, поликультурном общении; сформированность умений вести 

диалог, обосновывать свою точку зрения в дискуссии по исторической тематике. 

Обществознание: сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся системе в единстве и 

взаимодействии его основных сфер и институтов; владение умениями выявлять причинно-следственные, 

функциональные, иерархические и другие связи социальных объектов и процессов; сформированность 

представлений об основных тенденциях и возможных перспективах развития мирового сообщества в 

глобальном мире; сформированность представлений о методах познания социальных явлений и процессов; 

владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, прогнозировать последствия 



 

9 

 

принимаемых решений; сформированность навыков оценивания социальной информации, умений поиска 

информации в источниках различного типа для реконструкции недостающих звеньев с целью объяснения и 

оценки разнообразных явлений и процессов общественного развития. 

География: владение представлениями о современной географической науке, её участии в решении важнейших 

проблем человечества; владение географическим мышлением для определения географических аспектов 

природных, социально-экономических и экологических процессов и проблем; сформированность системы 

комплексных социально ориентированных географических знаний о закономерностях развития природы, разме-

щения населения и хозяйства, о динамике и территориальных особенностях процессов, протекающих в 

географическом пространстве; владение умениями проведения наблюдений за отдельными географическими 

объектами, процессами и явлениями, их изменениями в результате природных и антропогенных воздействий; 

владение умениями использовать карты разного содержания для выявления закономерностей и тенденций, 

получения нового географического знания о природных социально-экономических и экологических процессах и 

явлениях; владение умениями географического анализа и интерпретации разнообразной информации; владение 

умениями применять географические знания для объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов, 

самостоятельного оценивания уровня безопасности окружающей среды, адаптации к изменению её условий; 

сформированность представлений и знаний об основных проблемах взаимодействия природы и общества, о 

природных и социально-экономических аспектах экологических проблем. 

Экономика: сформированность системы знаний об экономической сфере в жизни общества как пространстве, в 

котором осуществляется экономическая деятельность индивидов, семей, отдельных предприятий и государства; 

понимание значения этических норм и нравственных ценностей в экономической деятельности отдельных 

людей и общества; сформированность уважительного отношения к чужой собственности; владение навыками 

поиска актуальной экономической информации в различных источниках, включая Интернет; умение различать 

факты, аргументы и оценочные суждения; анализировать, преобразовывать и использовать экономическую 

информацию для решения практических задач в учебной деятельности и реальной жизни; понимание места и 

роли России в современной мировой экономике; умение ориентироваться в текущих экономических событиях в 

России и в мире. 

Право: сформированность представлений о понятии государства, его функциях, механизме и формах; владение 

знаниями о понятии права, источниках и нормах права, законности, правоотношениях; сформированность 

представлений о Конституции Российской Федерации как основном законе государства, владение знаниями об 

основах правового статуса личности в Российской Федерации; сформированность умений применять правовые 

знания для оценивания конкретных правовых норм с точки зрения их соответствия законодательству 

Российской Федерации; сформированность навыков самостоятельного поиска правовой информации, умений 

использовать результаты в конкретных жизненных ситуациях. 

Информатика: сформированность представлений о роли информации и связанных с ней процессов в 

окружающем мире; сформированность базовых навыков и умений по соблюдению требований техники 

безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами информатизации; понимания основ 

правовых аспектов использования компьютерных программ и работы в Интернете. 

Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями о живой природе, её уровневой 

организации и эволюции; уверенное пользование биологической терминологией и символикой; владение 

основными методами научного познания; сформированность собственной позиции по отношению к 

биологической информации, получаемой из разных источников, к глобальным экологическим проблемам и 

путям их решения. 

Естествознание: сформированность представлений о целостной современной естественнонаучной картине мира, 

о природе как единой целостной системе, о взаимосвязи человека, природы и общества; о пространственно-

временных масштабах Вселенной; владение знаниями о наиболее важных открытиях и достижениях в области 

естествознания, повлиявших на эволюцию представлений о природе, на развитие техники и технологий; 

сформированность умения применять естественнонаучные знания для объяснения окружающих явлений, 

сохранения здоровья, обеспечения безопасности жизнедеятельности, бережного отношения к природе, 

рационального природопользования, а также выполнения роли грамотного потребителя; сформированность 

представлений о научном методе познания природы и средствах изучения мегамира, макромира и микромира; 

сформированность умений понимать значимость естественнонаучного знания для каждого человека, независимо 

от его профессиональной деятельности, различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их 

связь с критериями оценок и связь критериев с определённой системой ценностей. 

Астрономия: сформированность представлений о строении Солнечной системы, эволюции звёзд и Вселенной, 

пространственно-временных масштабах Вселенной; сформированность представлений о значении астрономии в 

практической деятельности человека и дальнейшем научно-техническом развитии; осознание роли 

отечественной науки в освоении и использовании космического пространства и развитии международного 
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сотрудничества в этой области. 

Экология: сформированность представлений об экологической культуре как условии достижения устойчивого 

(сбалансированного) развития общества и природы, об экологических связях в системе «человек — общество — 

природа»; сформированность экологического мышления и способности учитывать и оценивать экологические 

последствия в разных сферах деятельности; владение умениями применять экологические знания в жизненных 

ситуациях, связанных с выполнением типичных социальных ролей; владение знаниями экологических 

императивов, гражданских прав и обязанностей в области энерго- и ресурсосбережения в интересах сохранения 

окружающей среды, здоровья и безопасности жизни; сформированность личностного отношения к 

экологическим ценностям, моральной ответственности за экологические последствия своих действий в 

окружающей среде; сформированность способности к выполнению проектов экологически ориентированной 

социальной деятельности, связанных с экологической безопасностью окружающей среды, здоровьем людей и 

повышением их экологической культуры. 

Основы безопасности жизнедеятельности: сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищённость личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; знание 

основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних 

и внутренних угроз; сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; сформированность 

представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального 

благополучия личности; знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 КЛАСС 

№ п/п Наименование разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 

День знаний / Россия — страна 

возможностей 

10–11 классы:  

«Мы — Россия. Возможности — 

будущее» 

1 

https://razgovor.moscow  

2 

Наша страна — Россия 

10–11 классы:  

Мы сами создаём свою Родину 

1 

https://razgovor.moscow  

3 

165 лет со дня рождения К. Э. 

Циолковского 

10–11 классы:  

«Невозможное сегодня станет 

возможным завтра. (К. Э. 

Циолковский)» 

1 

https://razgovor.moscow  

4 

День пожилых людей 

10–11 классы:  

«Обычаи и традиции моего народа: 

как прошлое соединяется с 

настоящим?» 

1 

https://razgovor.moscow  

5 

День учителя 

10–11 классы:  

«Могу ли я научить других 

(наставничество)» 

1 

https://razgovor.moscow  

6 

День отца  

10–11 классы:  

«Отчество — от слова „отец“»  

1 

https://razgovor.moscow  

7 

День музыки  

10–11 классы:  

«Что мы музыкой зовём?»  

1 

https://razgovor.moscow  

8 Традиционные семейные ценности  1 https://razgovor.moscow  

https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
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10–11 классы:  

«Счастлив тот, кто счастлив у себя 

дома»  

9 

День народного единства 

10–11 классы:  

«Мы едины, мы — одна страна» 

1 

https://razgovor.moscow  

10 

Мы разные, мы вместе 

10–11 классы:  

«Языки и культура народов России: 

единство в разнообразии» 

1 

https://razgovor.moscow  

11 

День матери 

10–11 классы:  

«Материнский подвиг» 

1 

https://razgovor.moscow  

12 

Символы России (Гимн, Герб)  

10–11 классы:  

«Государственные символы России: 

история и современность»  

1 

https://razgovor.moscow  

13 

День добровольца  

10–11 классы:  

«Жить — значит действовать. По 

одиночке или вместе»  

1 

https://razgovor.moscow  

14 

День Героев Отечества  

10–11 классы:  

«Память —основа  

совести и нравственности» (Д. 

Лихачев) 

1 

https://razgovor.moscow  

15 

День Конституции 

10–11 классы:  

«Повзрослеть — это значит 

чувствовать ответственность за 

других». (Г. Купер) 

1 

https://razgovor.moscow  

16 

Рождество 

10–11 классы:  

«Светлый праздник Рождества» 

1 

https://razgovor.moscow  

17 

Тема нового года. Семейные 

праздники и мечты 

10–11 классы:  

«Полёт мечты» 

1 

https://razgovor.moscow  

18 

Цифровая безопасность и гигиена 

школьника  

10–11 классы:  

«Кибербезопасность: основы»  

1 

https://razgovor.moscow  

19 

День снятия блокады Ленинграда  

10–11 классы:  

«Ты выжил, город на Неве…»  

1 

https://razgovor.moscow  

20 

160 лет со дня рождения К. С. 

Станиславского (Великие люди 

России) 

10–11 классы:  

«С чего начинается театр?» 

1 

https://razgovor.moscow  

21 

День российской науки  

10–11 классы:  

«Ценность научного познания»  

1 

https://razgovor.moscow  

22 

Россия и мир  

10–11 классы:  

«Россия в мире»  

1 

https://razgovor.moscow  

https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
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23 

День защитника Отечества (День 

Армии)  

10–11 классы:  

 «Признательность доказывается 

делом». (О. Бальзак) (ко Дню 

защитника Отечества) 

1 

https://razgovor.moscow  

24 

Забота о каждом 

10–11 классы:  

«Нет ничего невозможного» 

1 

https://razgovor.moscow  

25 

Международный женский день  

10–11 классы:  

«Букет от коллег» 

1 

https://razgovor.moscow  

26 

Гимн России 

(110 лет со дня рождения советского 

писателя и поэта, автора слов гимнов 

Российской Федерации и СССР С. В. 

Михалкова) 

10–11 классы:  

«Гимн России» 

1 

https://razgovor.moscow  

27 

День воссоединения Крыма с Россией  

10–11 классы:  

«Крым на карте России»  

1 

https://razgovor.moscow  

28 

Всемирный день театра  

10–11 классы:  

«Искусство — это не что, а как». (А. 

Солженицын)  

1 

https://razgovor.moscow  

29 

День космонавтики. Мы — первые 

10–11 классы:  

«Как войти в историю? 

(ко дню космонавтики)» 

1 

https://razgovor.moscow  

30 

Память о геноциде советского народа 

нацистами и их пособниками 

10–11 классы:  

«Есть такие вещи, которые нельзя 

простить?» 

1 

https://razgovor.moscow  

31 

День Земли (Экология) 

10–11 классы:  

«Экологично VS вредно»  

1 

https://razgovor.moscow  

 

День труда  

10–11 классы:  

«Если ты не умеешь использовать 

минуту, ты зря проведёшь и час, и 

день, и всю жизнь». (А. Солженицын)  

1 

https://razgovor.moscow  

32 

День Победы. Бессмертный полк   

10–11 классы:  

«Словом можно убить, словом можно 

спасти, словом можно полки за собой 

повести...» 

1 

https://razgovor.moscow  

33 

День детских общественных 

организаций 

10–11 классы:  

«О важности социальной активности» 

1 

https://razgovor.moscow  

34 

Про счастье 

10–11 классы:  

«Счастлив не тот, кто имеет всё самое 

лучшее, а тот, кто извлекает всё 

лучшее из того, то имеет». 

1 

https://razgovor.moscow  

https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
https://razgovor.moscow/
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(Конфуций) 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ  ПО 
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2. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ОСНОВЫ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ» ДЛЯ 10–11-Х КЛАССОВ 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ОСНОВЫ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 

ГРАМОТНОСТИ» 

10 КЛАСС 

Основы финансовой грамотности 

Облигации и ценные бумаги. Векселя. Риски акций и управление ими. Гибридные инструменты. Биржа и 

брокеры. Фондовые индексы. Паевые инвестиционные фонды. Риски и управление ими. Инвестиционное 

профилирование. Формирование инвестиционного портфеля и его пересмотр. Типичные ошибки инвесторов. 

Страхование для страхового рынка физических лиц. Государственное и негосударственное пенсионное 

страхование. 

Основы читательской грамотности 

Определение основной темы и идеи в драматическом произведении. Учебный текст как источник информации. 

Сопоставление содержания текстов официально – делового стиля. Деловые ситуации в текстах. Применение 

информации из текста в изменѐнной ситуации. Типы текстов: текстинструкция (указания к выполнению работы, 

правила, уставы, законы). Поиск ошибок в предложенном тексте. Типы задач на грамотность. Информационные 

задачи. Работа с несплошным текстом: формы, анкеты, договоры. 

Основы математической грамотности 

Информация в форме таблиц, диаграмм столбчатой или круговой, схем. Применение формул в повседневной 

жизни. Формулировка ситуации на языке математики. Применение математических понятий, фактов. 

Интерпретация, использование и оценивание математических результатов. 

Основы естественнонаучной грамотности 

Применение естественнонаучных знаний для объяснения различных явлений. Распознавание, использование и 

создание объяснительных моделей и представлений. Научное обоснование прогнозов о протекании процесса или 

явления. Объяснение принципа действия технического устройства или технологии. 

11 КЛАСС 

Основы финансовой грамотности 

Облигации и ценные бумаги. Векселя. Риски акций и управление ими. Гибридные инструменты. Биржа и 

брокеры. Фондовые индексы. Паевые инвестиционные фонды. Риски и управление ими. Инвестиционное 

профилирование. Формирование инвестиционного портфеля и его пересмотр. Типичные ошибки инвесторов. 

Страхование для страхового рынка физических лиц. Государственное и негосударственное пенсионное 

страхование. 

Основы читательской грамотности 

Формирование читательских умений с опорой на текст и внетекстовые знания. Электронный текст как источник 

информации. Сопоставление содержания текстов научного стиля. Образовательные ситуации в текстах. 

Критическая оценка степени достоверности, содержащейся в тексте информации. Типы текстов: текст-

аргументация (комментарий, научное обоснование). Составление плана на основе исходного текста. Типы задач 

на грамотность. Аналитические (конструирующие) задачи. Работа со смешанным текстом. Составные тексты. 

Основы математической грамотности 

Представление данных в виде таблиц. Простые и сложные вопросы. Количественные рассуждения, связанные со 

смыслом числа, различными представлениями чисел, изяществом вычислений, вычислениями в уме, оценкой 

разумности результатов. Решение стереометрических задач. Вероятностные, статистические зависимости. 

 

Основы естественнонаучной грамотности 

Анализ, интерпретация данных. Преобразование одной формы представления данных в другую. Распознавание 

допущения, доказательства и рассуждения в научных текстах. Оценивание c научной точки зрения аргументов и 

доказательств из различных источников. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ОСНОВЫ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

Личностными результатами, формируемыми при изучении курса, являются: сформированность ценностного 

отношения к чтению; совершенствование читательского навыка; развитие эстетического вкуса; формирование 

развивающего круга чтения; воспитание чувства любви, уважительного отношения к русскому языку, слову; 

использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных текстов (словари, 

энциклопедии, интернет-ресурсы и др.).  

Метапредметные результаты изучения курса проявляются в: умении эффективно использовать различные 
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стратегии работы с текстом; обращении к различным информационным источникам; объективно оценивать 

достоверность и значимость информации; освоить опыт проектной (исследовательской) деятельности; умении 

понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать материал, подбирать аргументы для подтверждения 

собственной позиции, формулировать несложные выводы, основываясь на материале текста-источника; умении 

работать с разными источниками информации, находить ее, анализировать, использовать в самостоятельной 

деятельности; умении делить текст на смысловые части, составлять простой и сложный планы; сравнивать 

объекты, о которых говорится в тексте, выделяя несколько существенных признаков; представлять материал в 

виде таблицы или схемы тексте, выделяя несколько существенных признаков. 

Предметный результат, формируемый при изучении курса: потребность в читательской деятельности с целью 

успешной социализации, дальнейшего образования, саморазвития; готовность к смысловому чтению – 

восприятию письменных текстов, анализу, оценке, интерпретации и обобщению представленной в них 

информации; способность извлекать необходимую информацию для ее преобразования в соответствии с 

учебной задачей; ориентироваться с помощью различной текстовой информации в жизненных ситуациях. 

Уровень усвоения учебного содержания, достаточный для продолжения обучения в этой области и определения 

определенного класса проблем в социальной практике.  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 КЛАСС 

№ п/п Наименование разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 
Потребление или инвестиции? 

Активы в трех измерениях. 
1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

2 
Как сберечь личный капитал? Модель 

трех капиталов. 
1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

3 
Модель трех капиталов. Как сберечь 

личный капитал. 
1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

4 
Риски предпринимательства. Бизнес 

инкубатор. 
1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

5 
Бизнес-план Государство и малый 

бизнес. 
1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

6 Бизнес подростков и идеи. 1 https://uchebnik.mos.ru/ 

7 
Молодые предприниматели. Кредит и 

депозит. 
1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

8 
Рассчётно-кассовые операции и риски, 

связанные с ними. 
1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

9 
Определение основной темы и идеи в 

драматическом произведении. 
1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

10 
Учебный текст как источник 

информации. 
1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

11 
Сопоставление содержания текстов 

официально – делового стиля. 
1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

12 Деловые ситуации в текстах. 1 https://uchebnik.mos.ru/ 

13 
Применение информации из текста в 

изменѐнной ситуации. 
1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

14 

Типы текстов: текстинструкция 

(указания к выполнению работы, 

правила, уставы, законы). 

1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

15 
Поиск ошибок в предложенном 

тексте. Типы задач на грамотность 
1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

16 

Информационные задачи. Работа с 

несплошным текстом: формы, анкеты, 

договоры. ельской грамотности 

1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

17 

Информация в форме таблиц, 

диаграмм столбчатой или круговой, 

схем. 

1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

18 Информация в форме таблиц, 1 https://uchebnik.mos.ru/ 

https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
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диаграмм столбчатой или круговой, 

схем. 

19 

Информация в форме таблиц, 

диаграмм столбчатой или круговой, 

схем. 

1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

20 
Применение формул в повседневной 

жизни. 
1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

21 
Формулировка ситуации на языке 

математики. 
1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

22 
Применение математических понятий, 

фактов. 
1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

23 
Применение математических понятий, 

фактов. 
1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

24 

Интерпретация, использование и 

оценивание математических 

результатов. 

1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

25 

Интерпретация, использование и 

оценивание математических 

результатов. 

1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

26 

Интерпретация, использование и 

оценивание математических 

результатов. 

1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

27 

Применение естественнонаучных 

знаний для объяснения различных 

явлений. 

1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

28 

Применение естественнонаучных 

знаний для объяснения различных 

явлений. 

1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

29 

Распознавание, использование и 

создание объяснительных моделей и 

представлений. 

1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

30 

Распознавание, использование и 

создание объяснительных моделей и 

представлений. 

1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

31 
Научное обоснование прогнозов о 

протекании процесса или явления. 
1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

32 

Объяснение принципа действия 

технического устройства или 

технологии. 

3 

https://uchebnik.mos.ru/ 

33 Резерв 1  

 
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ  ПО 

ПРОГРАММЕ 
35 

 

11 КЛАСС 

№ п/п Наименование разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 
Облигации и ценные бумаги. Векселя. 

Риски акций и управление ими. 
1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

2 Гибридные инструменты. 1 https://uchebnik.mos.ru/ 

3 Биржа и брокеры. Фондовые индексы. 1 https://uchebnik.mos.ru/ 

4 
Паевые инвестиционные фонды. 

Риски и управление ими. 
1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

5 

Инвестиционное профилирование. 

Формирование инвестиционного 

портфеля и его пересмотр. 

1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

6 Типичные ошибки инвесторов. 1 https://uchebnik.mos.ru/ 

7 Страхование для страхового рынка 1 https://uchebnik.mos.ru/ 

https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
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физических лиц. 

8 
Государственное и негосударственное 

пенсионное страхование. 
1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

9 

Формирование читательских умений с 

опорой на текст и внетекстовые 

знания. 

1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

10 
Электронный текст как источник 

информации 
1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

11 
Сопоставление содержания текстов 

научного стиля. 
1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

12 Образовательные ситуации в текстах. 1 https://uchebnik.mos.ru/ 

13 

Критическая оценка степени 

достоверности, содержащейся в тексте 

информации. 

1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

14 

Типы текстов: текст-аргументация 

(комментарий, научное обоснование). 

Составление плана на основе 

исходного текста. 

1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

15 

Типы задач на грамотность. 

Аналитические (конструирующие) 

задачи. 

1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

16 
Работа со смешанным текстом. 

Составные тексты. 
1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

17 Представление данных в виде таблиц. 1 https://uchebnik.mos.ru/ 

18 Простые и сложные вопросы. 1 https://uchebnik.mos.ru/ 

19 

Количественные рассуждения, 

связанные со смыслом числа, 

различными представлениями чисел, 

изяществом вычислений, 

вычислениями в уме, оценкой 

разумности результатов. 

4 

https://uchebnik.mos.ru/ 

20 Решение стереометрических задач. 3 https://uchebnik.mos.ru/ 

21 
Вероятностные, статистические 

зависимости. 
1 

https://uchebnik.mos.ru/ 

22 Анализ, интерпретация данных. 1 https://uchebnik.mos.ru/ 

23 
Преобразование одной формы 

представления данных в другую. 
2 

https://uchebnik.mos.ru/ 

24 

Распознавание допущения, 

доказательства и рассуждения в 

научных текстах. 

2 

https://uchebnik.mos.ru/ 

25 

Оценивание c научной точки зрения 

аргументов и доказательств из 

различных источников. 

3 

https://uchebnik.mos.ru/ 

26 Резерв 1 https://uchebnik.mos.ru/ 

 
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ  ПО 

ПРОГРАММЕ 
35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
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3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «КРАСКИ ИСТОРИИ» ДЛЯ 10–

11-Х КЛАССОВ 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «КРАСКИ ИСТОРИИ» 

ТЕМА 1. Образование Древнерусского государства и роль варягов в этом процессе. Исторические условия 

складывания русской государственности: природно-климатический фактор и политические процессы в Европе в 

конце I тыс. н.э. формирование новой политической и этнической карты континента. Проблема образования 

Древнерусского государства. Начало династии Рюриковичей. 

ТЕМА 2. Существование древнерусской народности и восприятие наследия Древней Руси как общего 

фундамента истории России, Украины и Беларуси. 

Русь  в социально-политическом контексте Евразии. Русь в культурном контексте Евразии. Древнерусская 

культура. Формирование единого культурного пространства. 

Русь в Cредние века 

ТЕМА 3. Исторический выбор Александра Невского.  

Внешняя политика русских земель -  самостоятельных государств евразийском контексте. Судьбы русских 

земель после монгольского нашествия. Система зависимости русских земель от ордынских ханов. Ордена 

крестоносцев и борьба с их экспансией на западных границах Руси. Золотая Орда: государственный строй, 

население, экономика, культура. Культурное взаимодействие цивилизаций. 

ТЕМА 4. Роль Ивана IV Грозного в российской истории: реформы и их цена.   

Реформы середины XVI века. Внешняя политика в XVI в. Создание стрелецких полков. Начало закрепощения 

крестьян: указ о «заповедных летах». Формирование вольного казачества. Присоединение к России Поволжья, 

Сибири. Опричнина, дискуссия о ее причинах и характере. 

Российское государство в XVII – XVIIIвв. 

ТЕМА 5. Попытки ограничения власти главы государства в период Смуты и в эпоху дворцовых переворотов, 

возможные причины неудач этих попыток. 

Избрание на царство Бориса Годунова. Царь Василий Шуйский. Свержение Шуйского и переход власти к 

«семибоярщине». Земский собор 1613 г. Причины нестабильности политического строя в XVIIIв. Фаворитизм. 

«Кондиции верховников» и приход к власти Анны Иоановны. Манифест «о вольности дворянской». Причины 

переворота 28 июня 1762 г.  

ТЕМА 6. Присоединение Украины к России (причины и последствия). 

Смоленская война. Контакты с православным населением Речи Посполитой: противодействие полонизации, 

распространению католичества. Восстание Богдана Хмельницкого. Переяславская рада. Война между Россией и 

Речью Посполитой. Формирование многонациональной элиты. Укрепление границ империи на Украине в XVIII 

в. Унификация управления на окраинах империи. Ликвидация украинского гетманства. 

ТЕМА 7. Фундаментальные особенности социального и политического строя России (крепостное право, 

самодержавие) в сравнении с государствами Западной Европы. 

Начало закрепощения крестьян: указ о «заповедных летах». Многонациональный состав населения Русского 

государства. Сосуществование религий  в Русском государстве. Земские соборы. Юридическое оформление 

крепостного права. И территория его распространения. Консолидация дворянского сословия. Дворцовые 

перевороты. «Просвещенный абсолютизм», его особенности в России. 

ТЕМА 8. Причины, особенности, последствия и цена петровских преобразований. 

Модернизация как жизненно важная национальная задача России в конце XVII в. Роль государства в создании 

промышленности. Принципы меркантилизма и протекционизма. Противоречия в политике по отношению к 

купечеству и городским сословиям. Преобладание крепостного и подневольного труда. Социальные движения в 

первой четверти XVIIIв. Влияние культуры стран зарубежной Европы. 

Российское государство в XXв. 

ТЕМА 9. Причины, последствия и оценка падения монархии в России, прихода к власти большевиков и их 

победы в Гражданской войне. 

Война как революционизирующий фактор. Незавершенность и противоречия модернизации. Диктатура 

пролетариата. Советы как форма власти. Гражданская война как национальная катастрофа. Идеология белого 

движения. Политика «военного коммунизма». Вопрос о земле. Национальный фактор в Гражданской войне. 

ТЕМА 10. Причины свертывания нэпа, оценка результатов индустриализации, коллективизации и 

преобразований в сфере культуры. 

Успехи и неудачи НЭПа. Деревенский социум: кулаки, середняки и бедняки. Голод в СССР в 193201933 гг. 

создание новых отраслей промышленности. Превращение СССР в аграрно-индустриальную державу. 

Ужесточение цензуры. Воспитание интернационализма и советского патриотизма. От обязательного начального 

образования – к массовой средней школе. Создание новых научных центров. 
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ТЕМА 11. Характер национальной политики большевиков и ее оценка. 

Образование СССР. Политика «коренизации» и борьба  по вопросу о национальном строительстве. Культурная 

революции и ее особенности в национальных регионах. 

ТЕМА 12. Причины, последствия и оценка установления однопартийной диктатуры и единовластия И.В. 

Сталина; причины репрессий.  

Партийные органы как инструмент сталинской политики. ГУЛАГА: социально-политические и национальные 

характеристики его контингента. Органы госбезопасности и их роль в поддержке диктатуры. 

ТЕМА 13. Оценка внешней политики СССР накануне и в начале Второй мировой войны. 

Попытки организовать систему коллективной безопасности в Европе. Угроза международной изоляции СССР. 

Включение в состав СССР Латвии, Литвы и Эстонии; Бессарабии, Северной Буковины, Западной Украины и 

Западной Беларуссии. «Зимняя война» 

ТЕМА 14. Цена победы СССР в Великой Отечественной войне.  

Массовые преступления гитлеровцев против советских граждан. Массовый героизм воинов – всех народов 

СССР. Героизм и трагедия гражданского населения. Развертывание партизанского движения. Людские и 

материальные потери. Изменение политической карты Европы. 

ТЕМА 15. Оценка СССР в условиях «холодной войны». 

Истоки «холодной войны». Эйфория Победы. Советский «атомный проект», его успехи и его значение. 

«Доктрина Трумэна»  и «План Маршалла». 

ТЕМА 16. Причины, последствия и оценка реформ Н.С. Хрущева. 

Начало критики сталинизма. Особенности национальной политики. Попытки решения продовольственной 

программы. Расширение прав союзных республик. Программа построения коммунизма в СССР. Массовое 

жилищное строительство. 

ТЕМА 17. Оценка периода правления Л.И. Брежнева и роли диссидентского движения. 

Десталинизация и ресталинизация.  Уровень жизни населения. Кризис идеологии. Проблема «неперспективных 

деревень». Идейная и духовная жизнь советского общества. Политика разрядки. 

ТЕМА 18. Причины, последствия и оценка «перестройки» и распада СССР. 

Нарастание кризисных явлений в социально-экономической и идейно-политической сферах. Реформы в 

экономике, в политической и государственных сферах. Изменения в советской внешней политике. 

Демократизация советской политической системы. Подъем национальных движений. Нарастание 

разбалансированности в экономике. Попытка госпереворота в августе 1991 г. Ликвидация СССР и создание 

СНГ. 

ТЕМА 19. Оценка причин, характера и последствий экономических реформ начала 1990-х гг. («шоковая 

терапия», методы приватизации); причины и последствия побед Б.Н. Ельцина в политических схватках 1990-х 

гг. 

Начало радикальных экономических преобразований. Нарастание политико-конституционного кризиса. 

Принятие новой Конституции России. Обострение межнациональный и межконфессиональных отношений. 

Дефолт 1998 г. И его последствия. Российская многопартийность. 

ТЕМА 20. Причины, последствия и оценка стабилизации экономики и политической системы России в 2000-е 

гг.  

Политические партии в 2000-е годы. Построение вертикали власти и гражданское общество. Рыночная 

экономика и монополии. Россия в мировой рыночной экономики. Внешнеполитический курс в годы 

президентства В.В. Путина. 

Формы организации учебных занятий, основные виды учебной деятельности 

Основные формы организации работы: фронтальная и индивидуальная. Как дополнительные используются 

также групповая и парная формы работы. 

В работе используются: 

проблемный метод преподавания; 

уроки – лекции, игровые уроки, комбинированные уроки 

практические занятия при анализе исторических источников и документов; 

мультимедийный материал: лекции, отрывки из кинофильмов, презентации, анимированные презентации. 

Использование современных образовательных технологий обеспечивает системно-деятельностный подход и 

активизацию мыслительной деятельности учащихся:  

Технология развития критического мышления через чтение и письмо;  

Технология проектной деятельности;  

ИКТ-технологии.  

Использование оптимального сочетания урочной и внеурочной деятельности с использованием таких 

внеаудиторных форм организации образовательного процесса, как  
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Учебные проекты, практики (использование потенциала школьного виртуального музея);  

Виртуальные экскурсии 

анализ исторической литературы и исторических источников; 

подготовка и обсуждение сообщений учащихся, фильмов на военные темы, презентаций и т.д., высказывания 

выдающихся военачальников. 

 Основными видами занятий являются лекции, рассказ - беседы, практическая и самостоятельная работа 

обучаемых, обобщающее повторение выполнение творческих заданий и их защита перед аудиторией. Также, в 

ходе изучения курса, предполагаются следующие виды деятельности: 

Подготовка устных сообщений; защита обучаемыми перед аудиторией их собственных проектов; 

Интернет-поиск литературных источников по истории России; 

Устные сообщения обучаемых с последующей дискуссией 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Важнейшими личностными результатами изучения истории на данном этапе обучения являются: 

— складывание российской идентичности, способности к осознанию российской идентичности в 

поликультурном социуме, чувства причастности к историко-культурной 

общности российского народа и судьбе России, патриотизма, готовности к служению Отечеству, его защите; 

— формирование уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости  свою Родину; 

— воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов,  проживающих в Российской 

Федерации. 

Метапредметные результаты изучения истории предполагают формирование следующих умений: 

— самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в  образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

— оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения 

поставленной ранее цели; 

— сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы 

 

                                                       Тематическое планирование 

 

№ пп Тема Кол-во часов 

 10 класс  

1. Образование Древнерусского государства и роль варягов в этом 

процессе 

3 

2. 

 

 

Существование древнерусской народности и восприятие 

наследия Древней Руси как общего фундамента истории России, 

Украины и Беларуси. 

2 

3. Исторический выбор Александра Невского 3 

4. Роль Ивана IV Грозного в российской истории: реформы и их 

цена  

2 

5. 

6. 

 

Попытки ограничения власти главы государства в период 

Смуты и в эпоху дворцовых переворотов, возможные причины 

неудач этих попыток 

3 

7. Присоединение Украины к России (причины и последствия) 2 

8. Фундаментальные особенности социального и политического 

строя России (крепостное право, самодержавие) в сравнении с 

государствами Западной Европы 

2 

9. Причины, особенности, последствия и цена петровских 

преобразований 

3 

10. Причины, последствия и оценка падения монархии в России, 

прихода к власти большевиков и их победы в Гражданской 

войне 

4 

11. Причины свертывания нэпа, оценка результатов 

индустриализации, коллективизации и преобразований в сфере 

культуры 

3 

12. Характер национальной политики большевиков и ее оценка 2 

13. Причины, последствия и оценка установления однопартийной 

диктатуры и единовластия И.В. Сталина; причины репрессий. 

3 



 

21 

 

 

 11 класс  

1. Оценка внешней политики СССР накануне и в начале Второй 

мировой войны 

2 

2. Цена победы СССР в Великой Отечественной войне 3 

3. Оценка СССР в условиях «холодной войны» 2 

4. Причины, последствия и оценка реформ Н.С. Хрущева 2 

5. Оценка периода правления Л.И. Брежнева и роли диссидентского 

движения  

1 

6. Причины, последствия и оценка «перестройки» и распада СССР 2 

7. Оценка причин, характера и последствий экономических реформ 

начала 1990-х гг. («шоковая терапия», методы приватизации); 

причины и последствия побед Б.Н. Ельцина в политических 

схватках 1990-х гг. 

2 

8. Причины, последствия и оценка стабилизации экономики и 

политической системы России в 2000-е гг.  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

22 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЗА СТРАНИЦАМИ УЧЕБНИКА, 

ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ» ДЛЯ 10–11-Х КЛАССОВ 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЗА СТРАНИЦАМИ УЧЕБНИКА, 

ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ» 

      Раздел 1. Психология как наука. (3 часа) 

Определение психологии как науки, её место среди наук о человеке. Житейская и научная психология: сходство 

и различия. Основные понятия психологии.Психика и особенности строения мозга. Латерализация функций 

головного мозга. 

Форма организации: психологический клуб, дискуссия 

Вид деятельности: проблемно-ценностное общение 

      Раздел 2.Психические процессы. (9 часов) 

Ощущение как базовый психический процесс. Виды ощущений. Понятие о восприятии. Виды восприятия. 

Свойства восприятия. Характеристика внимания. Виды внимания, его свойства. Способы развития внимания. 

Характеристика памяти. Виды памяти, её свойства. Приемы мнемотехники. Мышление и сознание. 

Классификация видов мышления. Способы развития мышления. Процесс воображения. Роль воображения в 

научном и художественном творчестве, в профессиональной деятельности. Методы развития воображения. 

Понятие об эмоциях. Классификация и виды эмоций. Основные функции эмоций (коммуникативная, 

регулятивная, сигнальная, мотивационная, оценочная, стимулирующая, защитная). Саморегуляция 

эмоциональной сферы. Особенности чувств, их роль в жизни человека. Высшие чувства. 

Специфика волевого действия. Структура волевого акта. Психология принятия решений и их исполнения. 

Волевые качества личности. 

Форма организации: дискуссия, тренинг, ролевая игра, мастерская актера 

Вид деятельности: познавательная 

       Раздел 3. Личность в психологии. (15 часов) 

Понятие личности, индивида, индивидуальности. Органические предпосылки и социальные условия развития 

личности. Личность как исторический этап развития человека, общества, их взаимосвязь. Самосознание 

личности и его уровни. Образ «Я». Самооценка, уровень притязаний личности. Личность и деятельность. 

Понятие о деятельности, общее строение и виды деятельности. Процесс освоения деятельности. Потребности и 

мотивы: определение, виды, функции. Специфика человеческих потребностей. Иерархия

 потребностей. Понятие о мотивации. Мотивация достижения успеха и мотивация избегания 

неудачи. Направленность личности. Интересы, предпочтения, склонности. Понятие о темпераменте и его общая 

характеристика. Физиологические основы темперамента. Характеристики типов темперамента. Определение 

типа темперамента. Учет особенностей темперамента при выборе профессии. 

Общее понятие о характере. Общее и индивидуальное в характере человека. Основные пути становления и 

развития характера. 

Общее понятие о способностях. Общие и специальные способности, их роль в успешности выполнения и 

освоения деятельности. Формирование и развитие способностей. 

Понятие о группе и коллективе. Структура группы. Виды групп. Процессы возникновения, функционирования и 

развития групп. 

Динамические процессы в группе: групповое давление, феномен группомыслия, феномен подчинения 

авторитету. Жизненный путь личности. Пространство и время личности. Принцип относительности свободы. 

Характеристики зрелой личности. Планирование жизненного пути. Основы целеполагания. 

Форма организации: ролевые игры, тренинг, клуб «Хочу и могу», устный журнал 

Вид деятельности: проблемно-ценностное общение.

http://psihdocs.ru/lektor-umrihin-vladimir-vladimirovich.html
http://psihdocs.ru/fenomen-refleksii-v-hudojestvennom-tvorchestve.html
http://psihdocs.ru/esse-role-psihologii-v-jizni-cheloveka.html
http://psihdocs.ru/voprosi-dlya-podgotovki-k-gosudarstvennomu-mejdisciplinarnomu-v2.html
http://psihdocs.ru/voprosi-dlya-podgotovki-k-gosudarstvennomu-mejdisciplinarnomu-v2.html
http://psihdocs.ru/kurdyukova-nataleya-anatoleevna-kandidat-psihologicheskih-nauk.html
http://psihdocs.ru/kurdyukova-nataleya-anatoleevna-kandidat-psihologicheskih-nauk.html
http://psihdocs.ru/kurdyukova-nataleya-anatoleevna-kandidat-psihologicheskih-nauk.html
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Раздел 4. Психология конфликта. (8 часов) 

Понятие о конфликте. Структура конфликта. Классификация конфликтов. Конструктивные и 

деструктивные функции конфликта. Стадии развития конфликта (предконфликтная ситуация, инцидент, 

конфликтное поведение, кульминация, разрешение конфликта, послеконфликтная стадия). Личность в 

конфликте. Типы конфликтных личностей. Характеристика стилей поведения в конфликтной ситуации. 

Формы завершения конфликта. Стратегии и способы выхода из конфликта. Способы и приёмы воздействия 

на поведение оппонента. Последовательность оптимального разрешения конфликта. Алгоритм   

разрешения конфликта. Методы психокоррекции конфликтного поведения. Предпосылки предупреждения 

конфликтов. 

Форма организации: дискуссия, ролевые игры, тренинг 

Вид деятельности: проблемно-ценностное общение 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЗА 

СТРАНИЦАМИ УЧЕБНИКА, ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ» 

Личностными результатами, формируемыми при изучении курса, являются: сформированность в 

использовании приемов самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности;  аргументация своей 

точки зрения во время дискуссии в группе независимо от высказываемой точки зрения 

Метапредметные результаты изучения курса проявляются в: умении эффективно применять различные 

практические методики для определения качественных характеристик личности. Использовать 

приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: o наблюдения и 

оценки складывающейся ситуации общения; определения комфортных и дискомфортных условий 

коммуникации; o выражения своих потребностей и принятия потребности окружающих; o решения 

практических задач по выработке совместного решения. 

Предметный результат, формируемый при изучении курса: умение выделять и объяснять существенные 

признаки коммуникации, конфликта; • находить в разных источниках и анализировать информацию, 

необходимую для сравнения различных понятий по степени их значимости и по тематике; • приводить 

примеры: различных вариантов коммуникаций, конструктивного общения; • выявлять коммуникативные 

проблемы в сложных ситуациях, прогнозировать то или иное решение для улучшения качества общения 

 

 

Тематическое планирование 

 

№ п/п Название темы Количество часов 

1 Психология как наука 3 

2 Психические процессы 9 

3 Личность в психологии 15 

4 Психология конфликта 8 

 Итого : 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://psihdocs.ru/uchebno-metodicheskij-kompleks-po-discipline-konfliktologiya-s.html
http://psihdocs.ru/rabochaya-uchebnaya-programma-po-discipline-metodi-psihokorrek.html
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5. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РОССИЯ – МОИ 

ГОРИЗОНТЫ» ДЛЯ 10–11-Х КЛАССОВ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» (также именуемая 

«Россия – мои горизонты», далее – Программа) составлена на основе: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации», 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее – 

ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 287, 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС 

СОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. № 413, 

Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП ООО), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее – ФОП СОО), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371, 

Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по профессиональной ориентации 

обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего исреднего общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25апреля 2023 г. № ДГ-808/05), 

Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01 июня 2023 

г. № АБ-2324/05). 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года одним из направлений 

является трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; содействия 

профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально значимой деятельности для 

осмысленного выбора профессии». 

Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной и систематической 

профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на основе апробированных материалов 

Всероссийского проекта «Билет в будущее» (далее – проект). 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05 июля 2022 г. № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленного ФГОС ООО внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть 

образовательного процесса. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 
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Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем 

и развитием экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в том числе региональными, 

национальными и этнокультурными особенностями народов Российской Федерации, профессиональными 

навыками и качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; знакомство с 

миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего профессионального образования в стране; 

создание условий для развития универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); 

создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей 

какусловий для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и 

возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся целесообразно отводить один академический час (далее – час) в неделю (34 часа в учебный 

год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций, основанную на сочетании мотивационно- активизирующего, 

информационно-обучающего,  практико-ориентированного и диагностико-консультативного подходов к 

формированию готовности к профессиональному самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность обучающихся об особенностях 

различных сфер профессиональной деятельности, в том числе с учетом имеющихся потребностей в 

профессиональных кадрах на местном, региональном и федеральном уровнях; организацию 

профессиональной ориентации обучающихся через систему мероприятий, проводимых 

общеобразовательными организациями. 

В целях обеспечения реализации Программы должны создаваться условия, обеспечивающие возможность 

развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна обеспечивать, в том числе 

информационное сопровождение проектирования обучающимися планов продолжения образования и 

будущего профессионального самоопределения. 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» Цель: формирование 

готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) 

обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. 

Задачи: 

содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных 

организаций; 

формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной образовательно-

профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, доступных 

им возможностей; 

информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального образования 

(включая знакомство с перспективными и востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других компетенций, 

необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и осмысления 

профориентационно значимого опыта, активного освоения 
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ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки успешности 

прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуальной образовательно-

профессиональной траектории и ее адаптация с учетомимеющихся компетенций и возможностей среды; 

формирование ценностного отношения к труду как основному способудостижения жизненного 

благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне. 

Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» в плане внеурочной деятельности 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного и среднего общего 

образования и состоит из: 

планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

содержания курса внеурочной деятельности, 

тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при переходе обучающихся 

с 6 по 11 классы. 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 6-9 классов основного общего образования 

и 10-11 классов среднего общего образования. 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных изучению отраслей экономики, 

профориентационных диагностик (диагностика склонностей, диагностика ГПС, диагностика способностей, 

личностных особенностей и др); рефлексивных занятий, моделирующих онлайн-профпроб в контентно-

информационный комплекс «Конструктор будущего» на базе Платформы. 

Программа внеурочной деятельности может быть дополнена вариативным компонентом на усмотрение 

общеобразовательной организации, включающим: проектную деятельность обучающихся, 

профориентационное тестирование, беседы, дискуссии, мастер-классы, коммуникативные деловые игры; 

консультации педагога и психолога; конкурсы профориентационной направленности (в т.ч. чемпионаты 

«Абилимпикс», «Профессионалы» и др.); занятия «Шоу профессий». 

Особенности возрастной группы детей: Рекомендуется для учащихся 10-11 классов. Программа рассчитана 

на 34 часа (1 час в неделю) 

                  СОДЕРЖАНИЕ КУРСА с указанием форм организации и видов деятельности 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического развития РФ – 

счастье в труде) (1 час) 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура труда, связь выбора 

профессии с персональным счастьем и экономикой страны. Познавательные цифры и факты об отраслях 

экономического развития, профессиональных навыков и качеств, востребованных в будущем. 

Формирование представлений о развитии и достижениях страны в следующих сферах: медицина и 

здоровье; архитектура и строительство; информационные технологии; промышленность и добыча 

полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и логистика; наука и образование; безопасность; 

креативные технологии; сервис и торговля; предпринимательство и финансы. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее»(введение в профориентацию) (1 

час) 

В 10 классе: в ходе занятия обучающиеся получают информацию по следующим направлениям 

профессиональной деятельности: 

естественно-научное направление; 

инженерно-техническое направление; 

информационно-технологическое направление; 

оборонно-спортивное направление; 

производственно-технологическое направление; 

социально-гуманитарное направление; 

финансово-экономическое направление; 

творческое направление. 

Информирование обучающихся об особенностях рынка труда. «Проигрывание»вариантов выбора 

(альтернатив) профессии. Формирование представления о компетентностном профиле специалистов из 

разных направлений. Знакомство с инструментами и мероприятиями профессионального выбора. 

В 11 классе: занятие направлен помочь выпускникам взглянуть на различные жизненные сценарии и 

профессиональные пути, которые ждут их после окончания школы. Через призму разнообразия вариантов 

развития событий будет раскрыта и тема разнообразия выбора профессий в различных профессиональных 

направлениях.Формирование представления о выборе, развитии и возможных изменениях в построении 
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персонального карьерного пути. Формирование позитивного отношения и вовлеченности обучающихся в 

вопросы самоопределения. Овладение приемами построения карьерных траекторий развития. 

Актуализация знаний по выбору образовательной организации: организации высшего образования (ВО, 

вузы) или организации среднего профессионального образования (СПО) как первого шага формирования 

персонального карьерного пути. 

 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов 

(1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее»,доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль». 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе profmin.bvbinfo.ru  (для 

незарегистрированных участников) позволяет определить требуемый объем профориентационной помощи 

и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной 

работы. 

Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая позволяет рекомендовать профиль обучения и 

направления развития. Тест реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. По итогам 

диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в индивидуальном или 

групповом формате). 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор результатов (1 час) 

Для    обучающихся-участников     проекта     «Билет     в     будущее»     доступна                

профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем профориентационной 

помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и направленности 

обучающихся. В результатах обучающийся получает рекомендации по построению трека внутри проекта 

«Билет в будущее» («Профессиональных сред»). Методика предусматривает 3 версии – для 6-7, 8-9 и 10-11 

классов. Методика реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. 

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в 

индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи 

готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное образование, 

уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час) 

В 10-11 классе: обучающиеся знакомятся с основными этапами подбора профессионального образования, 

узнают, что такое специальность и профиль обучения, учатся читать коды специальностей, обсуждают 

основные ошибки, которые делают школьники при подборе профессионального образования. 

 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии учителя, приуроченная к Году 

педагога и наставника)(1 час) 

          Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и 

решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/ ). Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

 

 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор результатов     (1 час) 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная диагностика № 2 

«Мои ориентиры» (обязательна для проведения). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем профориентационной 

помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения образовательно-

профессиональной траектории. В 10-11 классах методика направлена на оценку ценностных ориентиров в 

сфере самоопределения обучающихся и уровня готовности к профессиональному самоопределению.  

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в 

индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи 

готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ ). 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны в сфере 

промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) (1 час) 

              Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью 

с экспертами и специалистами в области промышленной и смежных технологий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития промышленности, направленное на решение 

важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда 

в области промышленности и смежных отраслей. 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург, специалист 

по аддитивным технологиям и др.) (1 час) 

              Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и 

решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/ ). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной 

профессиональной деятельности. 

   Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 9.   Профориентационное   занятие   «Россия   цифровая:   узнаю   достижения страны в области 

цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, робототехника) (1 час) 

   Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере 

цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в 

области сквозных цифровых технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах 

развития цифровизации, направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области цифровой экономики и смежных 

отраслей. 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

программист, робототехник и др.)(1 час) 

     Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и 

решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/ ).  

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой обучающимся 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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необходимо пройти последовательность этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, реабилитация, 

генетика) (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час) 

                Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором 

российские научно-технические достижения активно внедряются в технологические отрасли реального 

сектора экономики и со временем результат этой работы займет достойное место не только на российском, 

нои мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это качество – безопасность – 

эффективность. В рамках занятия 

предложены следующиеотрасли и тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика. 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор результатов (1 час) 

Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно дополнительное тестирование по 

методикам «Мои возможности» и «Мои способности» (проводится по желанию обучающихся). 

Дополнительное тестирование увеличивает точность и полноту рекомендаций. Тестирование проводится в 

рамках дополнительных занятий или в домашних условиях. Для тестирования рекомендуется использовать 

стационарные компьютеры или ноутбуки, в случае отсутствия такой возможности допускается 

использование мобильных устройств. 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в области 

инженерного дела» (машиностроение, транспорт,строительство) (1 час) 

          Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере 

инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в 

области инженерной и инжиниринговой деятельности. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития инженерного дела, направленного на решение важнейших задач развития общества 

и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области инженерной деятельности 

и смежных отраслей. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»по профессиям на выбор: инженер-конструктор, 

электромонтер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение 

онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью 

цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/ ). Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная безопасность» 

(федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, особенности работы и профессии в 

этих службах) (1 час) 

В 10-11 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанностях государства в 

отношении своих граждан, а также о государственных органах, которые ответственны за реализацию этих 

функций; обучающиеся узнают об основных рабочих задачах гражданских государственных служащих в 

различных органах государственного управления, узнают о релевантном образовании для управленческих 

позиций в госструктурах и особенностях трудоустройства в органы государственного управления; 

актуализируют знания о возможностях и ограничениях работы в государственных структурах. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и безопасности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

https://bvbinfo.ru/
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специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час) 

          Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и 

решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/ ). Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час)  

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационныхзанятий. 

Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных шагов и 

формулирование карьерной траектории развития. Развитие проектного мышления, рефлексивного сознания 

обучающихся, осмысление значимости собственных усилий для достижения успеха, совершенствование 

субъектной позиции, развитие социально- психологических качеств личности. 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях агропромышленного 

комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере 

агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и смежных технологий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития АПК, направленного на решение 

важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда 

в области экономики сельского хозяйства и смежных отраслей. 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее»по профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение 

онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью 

цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/ ). Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаюдостижения страны в области медицины и 

здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере 

медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области современной медицины и смежных технологий. Повышение информированности 

о достижениях и перспективах развития здравоохранения, направленного на решение важнейших задач 

развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

медицины и смежных отраслей. 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач телемедицины, 

биотехнолог и др.)(1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение 

онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью 

цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/ ). Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

https://bvbinfo.ru/
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необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо общества» (сфера 

социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере 

социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области социально-экономического развития. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития социальной сферы, направленной на решение 

важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда 

в области социальной сферы и смежных отраслей. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер по туризму, 

организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 час) Профессиональная  проба как 

средство актуализации  профессионального самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми 

отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных 

технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/ ). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба   в   социальной сфере,   в   рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» (сфера 

культуры и искусства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере 

культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в 

области креативной экономике и творческих индустрий. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития креативного сектора экономики, направленных на решение важнейших задач 

развития общества и страны. Информирование о творческих профессиях, современном рынке труда в 

данной области и смежных отраслей. 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в будущее» попрофессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение 

онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью 

цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»:https://bvbinfo.ru/ ). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная   проба   по   профессии   в   сфере   творчества, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1)(учитель, актер, эколог) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального самоопределения 

на основе видеосюжетов с известными для молодежимедийными личностями 

популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В 
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формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель, актер, 

эколог. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, ветеринар, повар) 

(1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального самоопределения 

на основе видеосюжетов с известными для молодежимедийными личностями 

популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В 

формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): пожарный, 

ветеринар, повар. 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее»(часть 1) (1 час) Знакомство с 

профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с реальными представителями 

профессий – героями первого профориентационного сериала для школьников. Формирование 

познавательного интереса к вопросам профориентации на основе знакомства с личной историей труда и 

успеха героев сериала, мотивация и практическая значимость на основе жизненных историй. Каждая серия 

знакомит с представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 

производства, наука и искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор), посвященные 

следующим профессиям: 

серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели»,владелец семейной фермы 

«Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi». 

серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению крупных пожаров, 

второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российскиеавиалинии», полицейский-кинолог Отдельного 

батальона патрульно-постовой службы полиции на метрополитене. 

серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей компании «Камаз», 

архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», нейробиолог, начальник лаборатории 

нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС- природоподобных технологий (НИЦ «Курчатовский 

институт»). 

серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель Курчатовского 

комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский институт»). 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее»(часть 2) (1 час)  

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с реальными 

представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для школьников. Каждая 

серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, мотивирует и несет в себе 

практическую значимость. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: медицина, IT, 

медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на выбор), посвященные 

следующим профессиям: 

серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, реабилитолог. 

серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница концепт-стора 

«Палаты», основатель дома-музея «Этнодом». 

серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев Армс», учитель физики, 

замдиректора школы «Экотех +». 

серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 

машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор. 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)(1 час) 

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по профессиональным пробам: 

решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее» https://bvbinfo.ru/ ), направленных на погружениеобучающихся в практико-ориентированную 

среду и знакомство с решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных 

сред. 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

https://bvbinfo.ru/
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Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее»)(1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная проба по 

профессии в цифровой сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

–Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 31. Профориентационное занятие  «Пробуюпрофессию в сфере 

промышленности» (моделирующая   онлайн-проба на платформе проекта «Билет 

в будущее») (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение 

онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью 

цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/ ). Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

 - Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная проба по 

профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее»)(1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная проба по 

профессии в креативной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час) 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по профессиональным 

средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями и требованиями к ним. Развитие 

у обучающихся личностного смысла в приобретении познавательного опыта и интереса к 

профессиональной деятельности. Формирование представления о собственных интересах и возможностях, 

образа «Я» в будущем. Построение дальнейших шагов в области профессионального самоопределения. 

https://bvbinfo.ru/
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                                         ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные:   

В сфере гражданского воспитания: 

 - осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

 - сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена 

российского общества. 

В сфере патриотического воспитания: 

-  осознание духовных ценностей российского народа; 

-  ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и 

труде; 

-  сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, 

прошлое и настоящее многонациональногонарода России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

-  способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: 

-  способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и других народов, 

ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

-  готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности; 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: 

-  готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

-  готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельновыполнять такую деятельность; 

-  интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственныежизненные планы; 

-  готовность и способность к образованию и самообразованию  на протяжении всей 

жизни; 

В сфере экологического воспитания: 

-  сформированность экологической культуры, понимание влияния социально- экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера экологических 

проблем; 

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, 

предотвращать их; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого 

развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

- совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире. 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

- владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

-  самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне; 

-  выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
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коммуникативных и организационных задач с соблюдениемтребований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

- разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и нематериальных 

ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

 - владеть различными способами общения и взаимодействия; 

 - развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 

-  распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

- выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и возможностей каждого 

члена коллектива; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным; 

-  понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать 

результаты совместной работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

-  самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

-  делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

-  владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных 

процессов, их результатов и оснований; 

-  давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям; 

-  оценивать приобретенный опыт. 

 

 



 

36 
 

 


		2023-12-14T10:24:04+0300
	Васильева Ирина Владимировна
	Я являюсь автором этого документа




