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1. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» для 5–9-х классов 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов 
освоения программы начального общего, основного общего и среднего общего образования с учётом выбора участниками  образовательных  
отношений  курсов   внеурочной   деятельности. Это позволяет обеспечить единство  обязательных  требований  ФГОС  во всём пространстве 

школьного образования: не только на уроке, но и за его пределами. 
Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у обу- чающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью. 
Педагог помогает обучающемуся: 

▪ в формировании его российской идентичности; 

▪ в формировании интереса к познанию; 
▪ в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к правам и свободам других; 

▪ в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; 
▪ в создании мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 
▪ в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

▪ в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 
▪ в осознании своего места в обществе; 

▪ в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 
▪ в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей  рабочей программы курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы: 
▪ Стратегия национальной безопасности Российской Федерации. Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 
▪ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100.) 

▪ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования». (Заре- гистрирован 05.07.2021 № 64101.) 

▪ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный государ- ственный 
образовательный стандарт начального общего образования». (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676.) 

▪ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования». (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675.) 
▪ Приказ Министерства образования  и  науки  Российской  Федерации от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования». 
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▪ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
мая 2012 г. № 413». (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034.) 

▪ Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03-1190. 
▪ Примерная рабочая программа по воспитанию для общеобразовательных организаций, одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию. (Протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22.) 
 

Программа реализуется в работе с обучающимися 5–7, 8–9 классов. На уровень основного общего образования — 175 часов. 
Занятия по программе проводятся в формах, позволяющих обучающемуся вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым 

темам (например, беседы, деловые игры, викторины, интервью, блицопросы и т. д.). 
Программа реализуется в  течение  одного  учебного  года, занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций примерной программы воспитания. Это позволяет на практике 

соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориенти- ровать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 
социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

▪ в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 
▪ в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию  
▪ в примерной программе воспитания; 

▪ в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлечённость в совместную с педагогом и сверстниками 
деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 
2. соответствие датам календаря; 
3. значимость  для  обучающегося  события  (даты),  которое  отмечается в календаре в текущем году. 

4. Даты календаря можно объединить в две группы: 
5. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты 

исторических событий). Например, День народного единства, День защитника Отечества, Рождество, День учителя, День российской науки и т.д. 
6. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, 165 лет со дня рождения К. Э. Циолковского, 160 лет со дня 
рождения К. С. Станиславского. 
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В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с текущими датами календаря, но являются важными в 

воспитании школьника. К примеру: «Мы разные, мы вместе», «Забота о каждом: цифровая безопасность и гигиена школьника» и др.  
Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 
содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из 

этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные ценности, которые являются предметом 
обсуждения. Основные ценности характеризуются следующим образом. 

 
1. Историческая память 

▪ Историческая память — обязательная часть культуры народа и каж дого гражданина; 

▪ историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя со хранить и продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых 
поколений; 

▪ историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения индивидульных переживаний и включает важнейшие 
нравственные качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

▪ Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. Например, тема «День народного единства» 

рассматривается на известных исторических фактах — единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 
 

2. Преемственность поколений 

▪ Каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, вос создаёт, продолжает его достижения, традиции; 
▪ семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фотографиях, 

вещах и заключается в гуманном отношении к старшим поколениям. 

▪ Например, тема: «Мы разные, мы вместе». Обсуждается проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей 
культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших 

предков, людей далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 
 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

▪ Патриотизм (любовь к Родине) — самое главное качества граждани на; 

▪ любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, малой Родине; 
▪ патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной зем ли; чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов 
▪ России. 

▪ Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях «Разговоров о важном». В каждом сценарии в соответствии с 
содержанием раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 
 

4. Доброта, добрые дела 

▪ Доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь без ожидания благодарности; 
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▪ благотворительность — проявление добрых чувств; благотворитель ность была распространена в России в прошлые века, что стало сегодня 

примером для подражания. 
▪ Например, тема «Забота о каждом». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые времена и в настоящее время, тема волонтёрства. 

 

5. Семья и семейные ценности 

▪ Семья связана не только общим местом проживания, общим хозяй ством, общими делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, 
взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 
▪ каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прий ти на помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, 

▪ оказать помощь друг другу; 
▪ учащийся должен ответственно относиться к своей семье,  участво вать во всех её делах, помогать родителям; 

▪ семейные ценности всегда были значимы для народов России; се мейные ценности представлены в традиционных религиях России.  
▪ Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на занятиях, посвящённых темам: «День матери»,  

«День отца», «День пожилых людей», «Традиционные семейные ценности» и др. 
 

6. Культура России 

▪ Культура общества — это достижения человеческого общества, соз данные на протяжении его истории; 
▪ российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всём мире; 

▪ культура представлена достижениями в материальной сфере (строи тельство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 
▪ творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений людей. 

▪ Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». По-
этому многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видео- фильмов, произведений живописи и музыки: «День музыки», «Мечты», 
«Великие люди России: К. С. Станиславский», «День театра». 
 

7. Наука на службе Родины 

▪ Наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

▪ в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою деятельность; 
▪ в России совершено много научных открытий, без которых невоз можно представить современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе обсуждения тем: «День российской науки», «165 лет со дня 
рождения К. Э. Циолковского», «День космонавтики: мы — первые». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель 

будет обязательно добиваться  точного  усвоения  нового  знания,  запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо 
понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются определённые ценности: высшие нравственные чувства и социальные 

отношения. В течение года учащиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному осознанному 
их принятию. 
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Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При анализе содержания занятия, которое предлагается в 

сценарии, педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная образовательная 
организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 
обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых предлагается вместе с родителями, 

другими членами семьи. 

Особенности работы педагога по программе 

Личностное развитие ребёнка — главная цель педагога. Личностных результатов педагог может достичь, увлекая школьника совместной и 
интерес- ной им обоим многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные формы работы; устанавливая во 

время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 
Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

Формы проведения занятий. 
 Реализация программы предполагает использование форм работы, которые предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетание индивидуальной и групповой работы, проектную и исследовательскую деятельность, деловые игры, организацию социальных  практик. 

Таким образом, вовлеченность школьников в данную внеурочную деятельность позволит обеспечить их самоопределение, расширить зоны поиска 
своих интересов в различных сферах прикладных знаний, переосмыслить свои связи с окружающими, своё место среди других людей.  

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие педагогу грамотно организовать деятельность школьников на 
занятиях в рамках реализации программы курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Знакомство с платформой «Россия — страна возможностей». Возможности, которые предоставляет платформа «Россия — страна возможностей». 
Родина — не только место рождения. История, культура, научные достижения: чем мы можем гордиться? 

Мечты и фантазии человека о космических полётах. К. Э. Циолковский — основоположник ракетодинамики и теоретической космонавтики. 
Герои освоения космоса. 

1 октября — Международный день пожилых людей. Почитание старшего поколения. Возрастные изменения — не повод быть исключённым из 
жиз ни семьи и общества. 

Ценность профессии учителя. Учителя в годы Великой Отечественной войны. Современный учитель: какой он? 

История формирования понятий «род» и «отец». Образ отца в отечественной литературе. Качества настоящего отца. Равноправие родителей в 
семье. 

Уникальность музыки каждого народа. Музыкальные инструменты. Виды искусства, где музыка — неотъемлемая часть. 
Дом, в котором мы живём. Идеальные отношения в семье: какие они? 
Семейные ценности. 
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Смутное время в истории нашей страны. Самозванцы — одна из причин продолжавшейся Смуты. Ополчение во главе с князем Дмитрием 

Пожарским и земским старостой Кузьмой Мининым. Примеры единения народа не только в войне. 
Разнообразие культуры народов России. Традиции разных народов. Уважение между людьми разных национальностей — основа 

межкультурного общения. Влияние многоязычия на толерантность. Почему языки исчезают? 

Мама — важный человек в жизни каждого. Материнская любовь — про стая и безоговорочная. Легко ли быть мамой? 
Герб — символ государства. У каждой страны свой герб. Значение трико- лора. История российского флага. 

История создания Красного Креста. Особенности волонтёрской деятель ности. Волонтёрство в России. 
Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? Россия начинается с меня? 
Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. Ответственность — это осознанное поведение. 

История  праздника   Рождества   Христова.   Рождественские   традиции в России и в других государствах. 
Новый год — праздник всей семьи. Новогодние семейные традиции. Но вогодние приметы. 

Отношение к личной информации. Добавление «друзей» в Сети. Всё, что попадает в Сеть, остаётся там навсегда. 
Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паёк. Способы выживания ленинградцев. О провале планов немец 

ких войск. 

Авторитет К. С. Станиславского в области сценического искусства. Не которые факты его биографии. Основные идеи системы Станиславского. 
Цивилизация без научных достижений. Научные и технические достижения в нашей стране. Достижения науки в повседневной жизни. П люсы и 

минусы научно-технического прогресса. 
Географические особенности и природные богатства России. Многочисленные народы России. Единый перечень коренных малочисленных  

народов (47 этносов). Российская культура. Чем славится Россия? 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. Задачи  армии в 
мирное время. 

Мотивация добрых дел. Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Проблемы, с которыми сталкиваются добрые люди. 

Связь праздника 8 Марта с именем Клары Цеткин. Освоение женщинами «мужских» профессий. Традиционность подхода «мужчина — 
добытчик, женщина — хранительница очага»: изменились ли роли? 

Сергей Владимирович Михалков — поэт, драматург, баснописец, сказочник, сатирик, сценарист, общественный деятель. Страсть С. В. 
Михалкова к стихотворчеству. Работа в армейской печати во время Великой Отечественной войны. Решение правительства России о смене гимна. 
Вторая редакция текста гимна. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма.  
Сила театрального искусства. Читка пьес — особый жанр театрального искусства. Кино и театр: аргументы за и против. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты-рекордсмены. Подготовка к полёту — многолетний процесс. 
Появление термина «геноцид». Геноцид советского народа и народов Европы во время Второй мировой войны. Международный военный 

трибунал в Нюрнберге. Конвенция ООН о предупреждении преступления геноцида и наказании за него. Геноцид в современном мире.  

День Земли — призыв задуматься о сохранности планеты.  Экологические проблемы как следствие безответственного поведения человека. 
Соблюдать экоправила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд — это право или обязанность человека? 
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Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня 
Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель её создания и деятельность. Распад пионерской организации. Причины, по 

кото рым дети объединяются. 
Разные представления о счастье. Слагаемые счастья. Рецепт счастливой жизни. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных  об 

разовательных результатов. 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного 

края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и много- конфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 

отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым  подвигам  и  трудовым  достижениям  

народа;  уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных 

народов,  проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;  готовность  

оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 

последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства.  

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, 

понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 

поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным 

условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение 

осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка 

рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 
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В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач; осознание важности обучения на 

протяжении всей жизни; уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области 

окружаю- щей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих в ред 

окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической  и  социальной  

сред;  готовность  к  участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на со- временную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и 

читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на  

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: освоение обучающимися социального опыта, 

основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм  и  правил  общественного  поведения,  форм  социальной  

жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту и знаниям других; повышать уровень своей компетентности через 

практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; умение анализировать и 

выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений 

целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 
 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: использовать вопросы как исследовательский инструмент 

познания; применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учётом 

предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных 

информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации; оценивать надёжность информации по 

критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать 

эмоции в соответствии с целями и условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать намерения других, 

проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; понимать и использовать 



 

11 
 

преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения группов ых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, 

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать организацию совместной работы, определять свою  роль (с 

учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт  по 

критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена 

команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за решение; владеть способами 

само- контроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям; выявлять и 

анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ 

выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 
 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности «Разговоры о важном» представлены с учётом специфики 

содержания предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: 
создание устных монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и 
научно-популярной литературы; участие в диалоге разных видов:  

побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение информации; овладение различными видами чтения (просмотровым, 
ознакомительным, изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная 

передача в устной и письменной форме содержания текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в 
тексте; извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и её роли в формировании гражданственности и 

патриотизма, укреплении единства многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как вида искусства, 
принципиальных отличий художественного текста от текста научного, делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, 

анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, отражённую в литературных произведениях, с 
учётом неоднозначности заложенных в них художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, используя 
подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; 
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развитие умения участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, соотносить собственную позицию с 

позицией автора и мнениями участников дискуссии; давать аргументированную оценку прочитанному. 
Иностранный язык: умение сравнивать, находить черты сходства и различия в культуре и традициях народов России и других стран. 
Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических средств информационно-коммуникационных 

технологий; умение соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе с приложениями на любых устройствах и в 
Интернете, выбирать безопасные стратегии поведения в Сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, 
события истории родного края и истории России; определять современников исторических событий, явлений, процессов; умение выяв лять 
особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические эпохи; умение рассказывать об исторических событиях, явлениях, 

процессах истории родного края, истории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание исторических явлений, процессов и 
знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; умение выявлять существенные черты и характерные признаки исторических событий, 

явлений, процессов; умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные связи исторических событий, явлений, процессов 
изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями XX — начала XXI в.; умение определять и аргументировать 
собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе используя  источники   разных   типов;   приобретение   

опыта   взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе национальных ценностей современного 
российского общества: гуманистических и демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, людьми разных культур; 

уважения к историческому наследию народов России. 
Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими 

людьми, важности семьи как базового социального института; о характерных чертах общества; о содержании и значении социальных норм, 

регулирующих общественные отношения; о процессах и явлениях в экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни  общества; 
об основах конституционного строя и организации государственной власти в Российской Федерации, правовом  статусе  гражданина  Российской  
Федерации (в том числе несовершеннолетнего); о системе образования в Российской Федерации; об основах государственной бюджетной и денежно-

кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры и образования, противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении 
безопасности личности, общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; умение характеризовать традиционные российские 

духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, 
нормы морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, 
преемственность истории нашей Родины); умение сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные 

объекты, явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; умение устанавливать и объяснять 
взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, в ключая 

взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер общественной жизни, гражданина и государства; связи политических  потрясений и 
социально-экономических кризисов в государстве; умение использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, 
взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; умение с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни и 

личный социальный опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм своё отношение к явлениям, процессам 
социальной действительности; умение анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически оценивать социальную 

информацию, соотносить её с собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения человека, личным социальным опытом;  
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умение  оценивать  собственные  поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным в идам 

социальных норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм антиобщественного поведения; осознание ценности 
культуры и традиций народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах географических объектов, понимание роли географии в 

формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего  населённого 
пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого развития; умение устанавливать взаимосвязи между 

изученными природными, социальными и экономическими явлениями и процесса- ми, реально наблюдаемыми географическими явлениями и 
процессами; умение оценивать характер взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в разных географических условиях с точки 
зрения концепции устойчивого развития. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5–7, 8–9 классы (1 час в неделю) 

 
Темы Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

День знаний / Россия — страна возможностей 
(1 час) 

5–7 классы: 
«Мы — Россия. Возможности — будущее» 

8–9 классы: 
«Мы — Россия. Возможности — будущее» 

https://razgovor.edsoo.ru/  

165 лет 
со дня рождения 
К. Э. Циолковского (1 час) 

5–7 классы: 
«Невозможное сегодня станет возможным завтра (К. Э. Циолковский)» 
8–9 классы: 

«Невозможное сегодня станет возможным завтра (К. Э. Циолковский)» 
День учителя (1 час) 

5–7 классы: 
«Если бы я был учителем…» 
8–9 классы: 

«Какие качества необходимы учителю?» 

https://razgovor.edsoo.ru/
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День отца (1 час) 
5–7 классы: 

«Отчество — от слова 
„отец“» 
8–9 классы: 

«Отчество — от слова 
„отец“» 

Мы разные, мы  вместе (1 час) 

5–7 классы: 
«Языки и культура народов России: единство 
в разнообразии» 

8–9 классы: 
«Языки и культура народов России: единство 

в разнообразии» 

День матери (1 час) 
5–7 классы: 

«Мама — главное слово в каждой судьбе» 
8–9 классы: 

«Мама — главное слово в каждой судьбе» 

5–7 классы: 
«Двуглавый орёл: история легендарного герба» 

8–9 классы: 
«Двуглавый орёл: история легендарного герба» 

День добровольца (1 час) 
5–7 классы: 
«Жить — значит действовать» 

8–9 классы: 
«Жить — значит действовать» 

День Конституции (1 час) 
5–7 классы: 
«Настоящая ответственность бывает только личной». 

(Ф. Искандер) 
8–9 классы: 
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«Повзрослеть — это значит, чувствовать ответственность за других». (Г. Купер) 

Рождество (1 час) 

5–7 классы: 
«Светлый праздник Рождества» 

8–9 классы: 
«Светлый праздник Рождества» 

Тема нового года. Семейные праздники и мечты (1 час) 

5–7 классы: 
«Зачем мечтать?» 

8–9 классы: 
«Полёт мечты» 

День снятия блокады Ленинграда (1 час) 
5–7 классы: 

«Люди писали дневники и верили, что им удастся прожить и ещё один день». (Д. С. Лихачёв) 
8–9 классы: 

«Ты выжил, город на Неве…» 

160 лет 
со дня рождения К. С. Станислав ского (Великие люди России) 

(1 час) 
5–7 классы: 
«С чего начинается театр?» 

8–9 классы: 
«С чего начинается театр?» 

День российской науки 
(1 час) 
5–7 классы: 

«Хроника научных открытий, которые перевернули мир» 
8–9 классы: 

«Научные прорывы моей страны» 
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Россия и мир (1 час) 
5–7 классы:«Россия в мире» 

8–9 классы:«Россия в мире» 

День защитника Отечества (День Армии) 
(1 час) 

5–7 классы: 
«За что мне могут сказать „спасибо“? 

(ко Дню защитника Отечества) 
8–9 классы: 
«Тот, кто не может благодарить, не может и получать благодарность» 

Забота о каждом (1 час) 
5–7 классы: 

«Включайся!» 
8–9 классы: 
«Мы всё можем» 

Международный женский день 
(1 час) 

5–7 классы: 
«Мамина карьера» 
8–9 классы: 

«Мужских и женских профессий больше нет?» 

Гимн России 

(110 лет со дня 
рождения совет 
ского писателя 

и поэта, автора слов 
гимнов Российской Федерации и СССР С. В. Михалкова) (1 час) 

5–7 классы: 
«Гимн России» 
8–9 классы: 

«Гимн России» 

День воссоединения Крыма с Россией 

(1 час) 
5–7 классы: 
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«Путешествие по Крыму» 
8–9 классы: 

«Крым на карте России» 

Всемирный день театра 
(1 час) 

5–7 классы: 
«Как построить диалог 

с искусством?» 

8–9 классы: 
«Искусство — одно из средств 

различения доброго от злого». 
(Л. Толстой) 

День космонавтики. 
Мы — первые (1 час) 
5–7 классы: 

«Трудно ли быть великим?» 
8–9 классы: 

«Истории великих людей, которые меня впечатлили» (ко Дню космонавтики) 

Память о геноциде советского народа нацистами и их пособниками 
(1 час) 

5–7 классы: 
«Пока жива история, жива память…» 

8–9 классы: 

«Есть такие вещи, которые нельзя простить?» 

День Земли (Экология) (1 час) 
5–7 классы: 
«Зелёные привычки» — сохраним природу вместе 

8–9 классы: 
«Сохраним планету для будущих поколений» 

День труда (1 час) 
5–7 классы: 
«Как проявить себя 

и свои способности?» 
8–9 классы: 
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«Если ты не умеешь использовать минуту, ты зря проведёшь 
и час, и день, и всю жизнь». 

(А. Солженицын) 

День Победы. Бессмертный полк (1 час) 
5–7 классы: 

«Подвиг остаётся подвигом, даже если его некому воспеть…» (неизвестные герои Великой Отечественной 
войны) 

8–9 классы: 
«Словом можно убить, словом можно спасти, словом можно полки за собой повести...» 

День детских общественных организаций (1 час) 

5–7 классы: 
«Может ли быть Тимур и его команда в 2022 году?» 

8–9 классы: 
«Какие существуют детские общественные организации?» Про счастье (1 час) 
5–7 классы: 

«Что человеку нужно для счастья?» 
8–9 классы: 

«Дай каждому дню шанс стать самым лучшим в твоей жизни». (Марк Твен). 
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2. Рабочая программа внеурочной деятельности «Основы функциональной грамотности» 

 

Пояснительная записка 

 Введение в российских школах Федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования (ФГОС ООО) 

актуализировало значимость формирования функциональной грамотности с учетом новых приоритетных целей образования, заявленных 
личностных, метапредметных и предметных планируемых образовательных результатов. 

Реализация требований ФГОС предполагает дополнение содержания школьного образования спектром компонентов функциональной 

грамотности и освоение способов их интеграции. 
Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни» предлагает системное предъявление 

содержания, обращающегося к различным направлениям функциональной грамотности. 
Основной целью курса является формирование функционально грамотной личности, её готовности и способности «использовать все 

постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различных 

сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений». 
Курс создаёт условия для формирования функциональной грамотности школьников в деятельности, осуществляемой в формах, отличных  от 

урочных. 
Содержание курса строится по основным направлениям функциональной грамотности (читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, а также глобальной компетентности и креативному мышлению). В рамках каждого направления в соответствии с возрастн ыми 

особенностями и интересами обучающихся, а также спецификой распределения учебного материала по классам выделяются ключевые проблемы и 
ситуации, рассмотрение и решение которых позволяет обеспечить обобщение знаний и опыта, приобретенных на различных предметах,  для решения 

жизненных задач, формирование стратегий работы с информацией, стратегий позитивного поведения, развитие критического и креати вного 
мышления. 
Варианты реализации программы и формы проведения занятий. 

Программа реализуется в работе с обучающимися 5-9 классов. 
Программа курса рассчитана на пять лет с проведением занятий 1 раз в неделю. 

Формы проведения занятий. 
Формы проведения занятий. 
Реализация программы предполагает использование форм работы, которые предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетание индивидуальной и групповой работы, проектную и исследовательскую деятельность, деловые игры, организацию социальных  практик. 
Таким образом, вовлеченность школьников в данную внеурочную деятельность позволит обеспечить их самоопределение, расширить зоны поиска 

своих интересов в различных сферах прикладных знаний, переосмыслить свои связи с окружающими, своё место среди других людей. В целом 
реализация программы вносит вклад в нравственное и социальное формирование личности. 

Методическим обеспечением курса являются задания разработанного банка для формирования и оценки функциональной грамотности, 

размещенные на портале Российской электронной школы (РЭШ, ) и портале ФГБНУ ИСРО РАО (), материалы из пособий «Функциональная 
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грамотность. Учимся для жизни» (17 сборников) издательства «Просвещение», а также разрабатываемые методические материалы в помощь 

учителям, помогающие грамотно организовать работу всего коллектива школьников, а также их индивидуальную и групповую работу.   
Взаимосвязь с программой воспитания. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций примерной программы воспитания. 

Согласно Примерной программе воспитания у современного школьника должны быть сформированы ценности Родины, человека, природы,  
семьи, дружбы, сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты. Эти ценности находят свое отражение в содержании занятий по 

основным направлениях функциональной грамотности, вносящим вклад в воспитание гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, 
эстетическое, экологическое, трудовое, воспитание ценностей научного познания, формирование культуры здорового образа жизни, эмоционального 
благополучия. Реализация курса способствует осуществлению главной цели воспитания – полноценному личностному развитию школьников и 

созданию условий для их позитивной социализации. 
Особенности работы педагогов по программе. 

В планировании, организации и проведении занятий принимают участие учителя разных предметов. Это обеспечивает объединение уси лий 
учителей в формировании функциональной грамотности, как интегрального результата личностного развития школьников.  

Задача педагогов состоит в реализации содержания курса через вовлечение обучающихся в многообразную деятельность, организованную в 

разных формах. Результатом работы в первую очередь является личностное развитие ребенка. Личностных результатов педагоги могут достичь, 
увлекая ребенка совместной и интересной для него деятельностью, устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу, 

насыщая занятия личностно ценностным содержанием. 
Особенностью занятий является их интерактивность и многообразие используемых педагогом форм работы 
Реализация программы предполагает возможность вовлечения в образовательный процесс родителей и социальных партнеров школы.       

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  
Введение. О шести составляющих функциональной грамотности. 

Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни» представлено шестью модулями, в число 

которых входят читательская грамотность, математическая грамотность, естественнонаучная грамотность, финансовая грамотность, глобальные 
компетенции и креативное мышление. 

Читательская грамотность 
«Читательская грамотность − способность человека понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и заниматься чтением для 

того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни»[2]. 

Читательская грамотность – основа формирования функциональной грамотности в целом. Особенность этого направления в том, что 
читательская грамотность формируется средствами разных учебных предметов и разными форматами внеурочной деятельности. Модуль 

«Читательская грамотность» в рамках курса предусматривает работу с текстами разных форматов (сплошными, несплошными, множественными), 
нацелен на обучение приёмам поиска и выявления явной и скрытой, фактологической   и концептуальной, главной и второстепенной информации, 
приёмам соотнесения графической и текстовой информации, приёмам различения факта и мнения, содержащихся в тексте. Занятия в рамках модуля 

предполагают работу по анализу и интерпретации содержащейся в тексте информации, а также оценке противоречивой, неоднозначной , 
непроверенной информации, что формирует умения оценивать надёжность источника и достоверность информации, распознавать скрытые 

коммуникативные цели автора текста, в том числе манипуляции, и вырабатывать свою точку зрения. 
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Математическая грамотность 

Фрагмент программы внеурочной деятельности в части математической грамотности разработан на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования с учётом современных мировых требований, предъявляемых к математическому 
образованию, Концепции развития математического образования в Российской Федерации и традиций российского образования, которые 

обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу для непрерывного образования и саморазвития, а также целостность 
общекультурного, личностного и познавательного развития обучающихся. 

Функциональность математики определяется тем, что её предметом являются фундаментальные структуры нашего мира: пространственные 
формы и количественные отношения. Без математических знаний затруднено понимание принципов устройства и использования современной 
техники, восприятие и интерпретация социальной, экономической, политической информации, малоэффективна повседневная практическая 

деятельность. Каждому человеку приходится выполнять расчёты и составлять алгоритмы, применять формулы, использовать приёмы геометрических 
измерений и построений, читать информацию, представленную в виде таблиц, диаграмм и графиков, принимать решения в ситуациях 

неопределённости и понимать вероятностный характер случайных событий. 
Формирование функциональной математической грамотности естественным образом может осуществляться на уроках математики, причем , 

как в рамках конкретных изучаемых тем, так и в режиме обобщения и закрепления. Однако менее формальный формат внеурочной деятельности 

открывает дополнительные возможности для организации образовательного процесса, трудно реализуемые в рамках традиционного урока. Во-
первых, это связано с потенциалом нетрадиционных для урочной деятельности форм проведения математических занятий: практические занятия в 

аудитории и на местности, опрос и изучение общественного мнения, мозговой штурм, круглый стол и презентация. Во-вторых, такой возможностью 
является интеграция математического содержания с содержанием других учебных предметов и образовательных областей. В данной программе 
предлагается «проинтегрировать» математику с финансовой грамотностью, что не только иллюстрирует применение математических знаний в 

реальной жизни каждого человека и объясняет важные понятия, актуальные для функционирования современного общества, но и создает 
естественную мотивационную подпитку для изучения как математики, так и обществознания. 
Естественно-научная грамотность 

Задачи формирования естественно-научной грамотности в рамках как урочной, так и неурочной деятельности в равной мере определяются 
смыслом понятия естественно-научной грамотности, сформулированным в международном исследовании PISA: 

«Естественно-научная грамотность – это способность человека занимать активную гражданскую позицию по общественно значимым вопросам, 
связанным с естественными науками, и его готовность интересоваться естественно-научными идеями. 

Естественно-научно грамотный человек стремится участвовать в аргументированном обсуждении проблем, относящихся к естественным 

наукам и технологиям, что требует от него следующих компетентностей: 
Ø  научно объяснять явления; 

Ø  демонстрировать понимание особенностей естественно-научного исследования; 
Ø  интерпретировать данные и использовать научные доказательства для получения выводов». 

Вместе с тем внеурочная деятельность предоставляет дополнительные возможности с точки зрения вариативности содержания и применяемых 

методов, поскольку все это в меньшей степени, чем при изучении систематических учебных предметов, регламентируется образовательным 
стандартом. Учебные занятия по естественно-научной грамотности в рамках внеурочной деятельности могут проводиться в разнообразных формах в 
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зависимости от количественного состава учебной группы (это совсем не обязательно целый класс), ресурсного обеспечения (лабораторное 

оборудование, медиа ресурсы), методических предпочтений учителя и познавательной активности учащихся. 
Финансовая грамотность 

Формирование финансовой грамотности предполагает освоение знаний, умений, установок и моделей поведения, необходимых для принятия 

разумных финансовых решений. С этой целью в модуль финансовой грамотности Программы включены разделы «Школа финансовых решений» (5-7 
классы) и «Основы финансового успеха» (8-9 классы). Изучая темы этих разделов, обучающиеся познакомятся с базовыми правилами грамотного 

использования денежных средств, научатся выявлять и анализировать финансовую информацию, оценивать финансовые проблемы, обосн овывать 
финансовые решения и оценивать финансовые риски. Занятия по программе способствуют выработке умений и навыков, необходимых при 
рассмотрении финансовых вопросов, не имеющих однозначно правильных решений, требующих анализа альтернатив и возможных последствий 

сделанного выбора с учётом возможностей и предпочтений конкретного человека или семьи. Содержание занятий создаёт условия для применения 
финансовых знаний и понимания при решении практических вопросов, входящих в число задач, рассматриваемых при изучении математики, 

информатики, географии и обществознания. 
Глобальные компетенции 

Направление «глобальные компетенции» непосредственно связано с освоением знаний по проблемам глобализации, устойчивого развития и 

межкультурного взаимодействия, изучение которых в соответствии с Федеральным государственным стандартом основного общего образования 
входит в программы естественнонаучных, общественно-научных предметов и иностранных языков. Содержание модуля отражает два аспекта: 

глобальные проблемы и межкультурное взаимодействие. Организация занятий в рамках модуля по «глобальным компетенциям» развивает 
критическое и аналитическое мышление, умения анализировать глобальные и локальные проблемы и вопросы межкультурного взаимодействия, 
выявлять и оценивать различные мнения и точки зрения, объяснять сложные ситуации и проблемы, оценивать информацию, а также действия людей 

и их воздействие на природу и общество. 
Деятельность по формированию глобальной компетентности обучающихся позволяет решать образовательные и воспитательные задачи, 

ориентируя школьников с учетом их возраста и познавательных интересов на современную систему научных представлений о взаимосвязях человека 

с природной и социальной средой, повышение уровня экологической культуры, применение знаний из социальных и естественных наук  при 
планировании своих действий и поступков и при оценке их возможных последствий для окружающей среды и социального окружения.  

Креативное мышление 
Модуль «Креативное мышление» отражает новое направление функциональной грамотности. Введение этого направления обусловлено тем, 

что сегодня, как никогда раньше, общественное развитие, развитие материальной и духовной культуры, развитие производства зависят от появления 

инновационных идей, от создания нового знания и от способности его выразить и донести до людей. Привычка мыслить креативно помогает людям 
достигать лучших результатов в преобразовании окружающей действительности, эффективно и грамотно отвечать на вновь возникающие вызовы. 

Именно поэтому креативное мышление рассматривается как одна из составляющих функциональной грамотности, характеризующей способность 
грамотно пользоваться имеющимися знаниями, умениями, компетенциями при решении самого широкого спектра проблем, с которыми современный 
человек встречается в различных реальных ситуациях. Задача и назначение модуля – дать общее представление о креативном мышлении и 

сформировать базовые действия, лежащие в его основе: умение выдвигать, оценивать и совершенствовать идеи, направленные на пои ск 
инновационных решений во всех сферах человеческой жизни. Содержание занятий направлено на формирование у обучающихся общего понимания 

особенностей креативного мышления. В ходе занятий моделируются ситуации, в которых уместно и целесообразно применять навыки креативного 
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мышления, учащиеся осваивают систему базовых действий, лежащих в основе креативного мышления. Это позволяет впоследствии, на уроках и на 

классных часах, в ходе учебно-проектной и учебно-исследовательской деятельности использовать освоенные навыки для развития и 
совершенствования креативного мышления. 

Каждый модуль Программы предлагается изучать ежегодно в объёме 5 часов в неделю, начиная с 5 класса. Во всех модулях в последовательно 

усложняющихся контекстах предлагаются задания, основанные на проблемных жизненных ситуациях, формирующие необходимые для 
функционально грамотного человека умения и способы действия. Последние занятия каждого года обучения используются для подведения итогов, 

проведения диагностики, оценки или самооценки и рефлексии. 
Ниже представлено содержание каждого модуля Программы по годам обучения (для 5-9 классов), включая и интегрированные занятия. 

Содержание курса по шести направлениям функциональной грамотности для  

5-9 классов 
5 класс 

  
Модуль: Читательская грамотность: «Читаем, соединяя текстовую и графическую информацию» (5 ч)  

1. Путешествуем и познаем мир (Путешествие по России) 

2. Работаем над проектом (Школьная жизнь) 

3. Хотим участвовать в конкурсе (Школьная жизнь) 

4. По страницам биографий (Великие люди нашей страны) 

5. Мир моего города (Человек и технический прогресс) 

  
Модуль: Естественно-научная грамотность: «Наука рядом» (5 ч) 

1. Мои увлечения 

2. Растения и животные в нашей жизни 

3. Загадочные явления 

  
Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

1. 
Модели и ситуации. Общее представление о креативности (на примерах простейших заданий и бытовых ситуаций). Знакомство с содер жательными и 
тематическими областями 

2. Выдвижение разнообразных идей. Для чего нужно выдвигать разные идеи и варианты. Разные, похожие, одинаковые  

3. Выдвижение креативных идей и их доработка. Для чего нужны нестандартные идеи. Когда и кому бывают нужны креативные идеи  

4. От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта на основе комплексного задания  

5. Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 

  
Модуль: Математическая грамотность: «Математика в повседневной жизни» (4 ч) 

1. Путешествия и отдых 

2. Транспорт 
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3. Здоровье 

4. Домашнее хозяйство 

  
Модуль: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений»   (4 ч) 

1. Собираемся за покупками: что важно знать 

2. Делаем покупки: как правильно выбирать товары 

3. Приобретаем услуги: знаем, умеем, практикуем  

4. Самое главное о правилах поведении грамотного покупателя 

  
Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика   (2 ч) 

1. «Деньги – не щепки, счетом крепки» 

  
Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету.   Мы учимся взаимодействовать и знакомимся с глобальными 

проблемами» (5 ч) 

1. Мы умеем дружить 

2. Общаемся с одноклассниками и живем интересно  

3. Какие проблемы называют глобальными? Что значит быть глобально компетентным?  

4. 
Можем ли мы решать глобальные проблемы? Начинаем действовать.  
Идея: на материале заданий «Покупаем новое» и «Не выбрасывайте продукты» интеграция  с финансовой грамотностью по теме «Покупки» 

 

 

6 класс 

  
Модуль: Читательская грамотность: «Читаем, различая факты и мнения» (5 ч) 

1. Нас ждёт путешествие (Путешествие по родной земле) 

2. Открываем тайны планеты (Изучение планеты) 

3. Открываем мир науки (Человек и природа) 

4. По страницам биографий полководцев (Великие люди нашей страны) 

5. Наши поступки (межличностные взаимодействия) 

  
Модуль: Естественно-научная грамотность: «Учимся исследовать» (5 ч) 

1. Мои увлечения 

2. Растения и животные в нашей жизни 

3. Загадочные явления 

  
Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 
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1. 

Креативность в бытовых и учебных ситуациях: модели и ситуации.  
Модели заданий: 
-названия и заголовки (ПС[3]) 
-рисунки и формы, что скрыто за рисунком? (ВС[4]) 
-межличностные отношения (СПр[5]) 
-исследовательские вопросы (ЕНПр[6]) 

2. Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гибкость и беглость мышления. Разные образы и ассоциации  

3. 
Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и проработанность  
Как вдохнуть в идею жизнь? Моделируем ситуацию: нужны оригинальные идеи 

4. От выдвижения до доработки идей. Выполнение проекта на основе комплексного задания  

5. Диагностика и рефлексия.  Самооценка. Выполнение итоговой работы 

  
Модуль: Математическая грамотность: «Математика в повседневной жизни» (4 ч) 

1. Спорт 

2. Геометрические формы вокруг нас 

3. Здоровый образ жизни 

4. В школе и после школы (или Общение) 

  
Модуль: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений»   (4 ч) 

1. Семейный бюджет: по доходам - и расход 

2. Непредвиденные расходы: как снизить риск финансовых затруднений 

3. На чем можно сэкономить: тот без нужды живет, кто деньги бережет  

4. Самое главное о правилах грамотного ведения семейного бюджета  

  
Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика   (2 ч) 

1. «Копейка к копейке – проживет семейка» 

  
Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы учимся самоорганизации и помогаем сохранить природу  » (5 ч) 

1. Мы разные, но решаем общие задачи 

2-3. Узнаем традиции и обычаи и учитываем их в общении. Соблюдаем правила. Участвуем в самоуправлении  

4. Глобальные проблемы в нашей жизни 

5. Заботимся о природе 

 

7 класс 

  
Модуль: Читательская грамотность: «В мире текстов: от этикетки до повести» (5 ч)  
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1. Смысл жизни (Я и моя жизнь) 

2. 
Интеграция темы «Планета людей (Взаимоотношения)» по читательской грамотности и темы «Общаемся, учитывая свои интересы и интересы других» по 
«Глобальным компетенциям» 

3. Человек и книга 

4. Будущее (Человек и технический прогресс) 

5. Проблемы повседневности (выбор товаров и услуг) 

  
Модуль: Естественно-научная грамотность: «Узнаем новое и объясняем» (5 ч) 

1. Наука и технологии 

2. Мир живого 

3. Вещества, которые нас окружают 

4. Мои увлечения 

  
Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни» (5 ч)  

1. 
  

Креативность в учебных ситуациях и ситуациях межличностного взаимодействия. Анализ моделей и ситуаций.  
Модели заданий: 
-сюжеты, сценарии (ПС), 
-эмблемы, плакаты, постеры, значки (ВС), 
-проблемы экологии (СПр), 
-выдвижение гипотез (ЕНПр), 

2. Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гибкость и беглость мышления. Разные сюжеты.  

3. 
Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и проработанность. Когда возникает необходимость доработать идею?  
Моделируем ситуацию: нужна доработка идеи. 

4. От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта на основе комплексного задания.  

5. Диагностика и рефлексия.  Самооценка. Выполнение итоговой работы 

  
Модуль: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 ч) 

1. В домашних делах: ремонт и обустройство дома  

2. В общественной жизни: спорт 

3. На отдыхе: досуг, отпуск, увлечения 

4. В профессиях: сельское хозяйство 

  
Модуль: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений»    (4 ч) 

1. Как финансовые угрозы превращаются в  финансовые неприятности 

2. Уловки финансовых  мошенников: что помогает от них защититься 

3 Заходим в  интернет: опасности для личных финансов 
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4 Самое главное о правилах безопасного финансового поведения 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика   (2 ч) 

1. «Покупать, но по сторонам не зевать» 

  
Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы учимся общаться с друзьями и вместе решать  проблемы  » (5 ч) 

1. С чем могут быть связаны проблемы в общении 

2. 
Общаемся в школе, соблюдая свои интересы и интересы друга.  
 Идея: на материале задания «Тихая дискотека» интеграция с читательской грамотностью 

3. Прошлое и будущее: причины и способы решения глобальных проблем  

4-5. Действуем для будущего: участвуем в изменении экологической ситуации. Выбираем профессию  

 

8 класс 

  
Модуль: Читательская грамотность: «Шаг за пределы текста: пробуем действовать» (5 ч)  

1. Смысл жизни (я и моя жизнь) 

2. Человек и книга 

3. Познание 

  
Модуль: Естественно-научная грамотность: «Как применяют знания?» (5 ч) 

1. Наука и технологии 

2. Мир живого 

3. Вещества, которые нас окружают 

4. Наше здоровье 

  
Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни» (5 ч)  

1. 

Креативность в учебных ситуациях и ситуациях социального взаимодействия. Анализ моделей и ситуаций.  
Модели заданий: 
-тематика и названия, слоганы, имена героев (ПС), 
-схемы, опорные конспекты (ВС), 
-социальные инициативы и взаимодействия (СПр), 
-изобретательство и рационализаторство (ЕНПр). 

2. 
Выдвижение разнообразных идей. Проявляем гибкость и беглость мышления при решении школьных проблем. Использование имеющихся з наний для 
креативного решения учебных проблем. 

3. 
Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и проработанность. Когда на уроке мне помогла креативность?  
Моделируем учебную ситуацию: как можно проявить креативность при выполнении задания.  

4. От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта на основе комплексного задания  
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5. Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 

  
Модуль: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 ч) 

1. В профессиях: книгоиздание 

2. В общественной жизни: общественное питание 

3. В общественной жизни: перевозка пассажиров 

4. В профессиях: строительство 

  
Модуль: Финансовая грамотность: «Основы финансового успеха» (4 ч) 

1. Финансовые риски и взвешенные решения 

2. Делаем финансовые вложения: как приумножить и не потерять 

3. Уменьшаем финансовые риски: что и как можем страховать 

4. Самое главное о сбережениях и накоплениях  

  
Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика   (2 ч) 

«Сосчитать – после не хлопотать»   

  
Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы живем в обществе: соблюдаем нормы общения и действуем для 

будущего» (5 ч) 

1. Социальные нормы – основа общения 

2-3. Общаемся со старшими и с младшими. Общаемся «по правилам» и достигаем общих целей  

4. Прошлое и будущее: причины и способы решения глобальных проблем  

5. Действуем для будущего: сохраняем природные ресурсы 

 

9 класс 

  
Модуль: Читательская грамотность: «События и факты с разных точек зрения» (5 ч)  

1. Смысл жизни (я и моя жизнь) 

2. Самоопределение 

3. Смыслы, явные и скрытые 

  
Модуль: Естественно-научная грамотность: «Знания в действии» (5 ч) 

1. Наука и технологии 

2. Вещества, которые нас окружают 

3. Наше здоровье 

4. Заботимся о Земле 
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Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни» (5 ч)  

1. 

Креативность в учебных ситуациях, ситуациях личностного роста и социального проектирования. Анализ моделей и ситуаций.  
Модели заданий: 
-диалоги (ПС), 
-инфографика (ВС), 
-личностные действия и социальное проектирование (СПр), 
-вопросы методологии научного познания (ЕНПр). 

2. Выдвижение разнообразных идей. Проявляем гибкость и беглость мышления при решении жизненных проблем.  

3. 
Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и проработанность. В какой жизненной ситуации мне помогла креативность? Моделируем 
жизненную ситуацию: когда может понадобиться креативность 

4. От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта на основе комплексного задания.  

5. Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 

  
Модуль: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 ч) 

1. В общественной жизни: социальные опросы 

2. На отдыхе: измерения на местности  

3. В общественной жизни: интернет 

4. В домашних делах: коммунальные платежи 

  
Модуль: Финансовая грамотность: «Основы финансового успеха» (4ч)  

1. Мое образование- мое будущее 

2. Человек и работа: что учитываем, когда делаем выбор  

3. Налоги и выплаты: что отдаем и как получаем  

4. Самое главное о профессиональном выборе: образование, работа и   финансовая стабильность 

  
Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика   (2 ч) 

«Труд, зарплата и налог — важный опыт и  урок»   

  
Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы будем жить и работать в изменяющемся цифро вом мире. » (5 ч) 

1. Какое общение называют эффективным. Расшифруем 4к 

2-3. Общаемся в сетевых сообществах, сталкиваемся со стереотипами, действуем сообща  

4-5. 
Почему и для чего в современном мире нужно быть глобально компетентным?  
Действуем для будущего: учитываем цели устойчивого развития 
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Планируемые результаты 

освоения курса внеурочной деятельности 

 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. Они формируются во всех направлениях функциональной грамотности, при этом определенные направления создают 
наиболее благоприятные возможности для достижения конкретных образовательных результатов. 

 
Личностные результаты 
·        осознание российской гражданской идентичности (осознание себя, своих задач и своего места в мире); 

·        готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав; 
·        ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; 
·        готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 
·        осознание ценности самостоятельности и инициативы; 

·        наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; стремление быть полезным, интерес к социальному сотрудничеству; 
·        проявление интереса к способам познания; 

·        стремление к самоизменению; 
·        сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом; 
·        ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

·        установка на активное участие в решении практических задач, осознанием важности образования на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитием необходимых умений; 
·        осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и 

потребностей; 
·        активное участие в жизни семьи; 

·        приобретение опыта успешного межличностного общения; 
·         готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в коллективных учебно-исследовательских, проектных и других 
творческих работах; 

·        проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой деятельности; бережного отношения к личному и общественному 
имуществу; 

·        соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде. 
Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
·     освоение социального опыта, основных социальных ролей; осознание личной ответственности за свои поступки в мире; 

·     готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том числе 
умение учиться у других людей, приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 
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·     осознание необходимости в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том 

числе ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие.  
Личностные результаты, связанные с формированием экологической культуры: 
·     умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

·     умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 
последствий; 

·        ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей    среды, планирования   
поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;; 
·        повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

·        активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 
взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

·        готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 
Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта 
деятельности. 

Метапредметные результаты 
Метапредметные результаты во ФГОС сгруппированы по трем направлениям и отражают способность обучающихся использовать на практике 

универсальные учебные действия, составляющие умение учиться: 
-овладение универсальными учебными познавательными действиями; 
-овладение универсальными учебными коммуникативными действиями; 

-овладение универсальными регулятивными действиями. 
· освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из различных 
учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в целостную научную картину мира) и универсальных 

учебных действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); 
· способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

· готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими 
работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 
·        способность организовать и реализовать собственную познавательную деятельность; 

·        способность к совместной деятельности; 
·         овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с 

учетом назначения информации и ее целевой аудитории. 
 
Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

 
1) базовые логические действия: 

·        владеть базовыми логическими операциями: 
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- сопоставления и сравнения, 

- группировки, систематизации и классификации, 
- анализа, синтеза, обобщения, 
- выделения главного; 

- владеть приёмами описания и рассуждения, в т.ч. – с помощью схем и знако-символических средств; 
выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

- устанавливать существенный признак классификации, основания 
для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 
- с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 
- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы  
о взаимосвязях; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с  учетом 
самостоятельно выделенных критериев); 

 
2) базовые исследовательские действия: 
- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным 
и желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 
- формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; 

- проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей 
объекта изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

- оценивать на применимость и достоверность информации, полученной  
в ходе исследования (эксперимента); 
- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами 

оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 
прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий 

и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах; 
 
3) работа с информацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске 
и отборе информации или данных из источников с учетом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 
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- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 
одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 
- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 
- оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает сформированность когнитивных навыков у 

обучающихся. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 
1) общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения; 
- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных  ситуаций и 

смягчать конфликты, вести переговоры; 
- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение 

к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 
- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 
обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи 

и поддержание благожелательности общения; 
- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 
- публично представлять результаты решения задачи, выполненного опыта (эксперимента, исследования, проекта); 

- самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и 
письменные тексты с использованием иллюстративных материалов; 

 
2) совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 
задачи; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс 
и результат совместной работы; 
- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

- планировать организацию совместной работы, определять свою роль 
(с учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); 
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- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды; 
- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 
- сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчета перед группой. 
Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает сформированность социальных навыков и 

эмоционального интеллекта обучающихся. 
 

 Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

 
1) самоорганизация: 

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 
- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 
- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов 

и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 
- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; 
- делать выбор и брать ответственность за решение; 
 

      2) самоконтроль: 
- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 
при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в 
произошедшей ситуации; 
- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям; 
 

3) эмоциональный интеллект: 
- различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 
- выявлять и анализировать причины эмоций; 

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 
- регулировать способ выражения эмоций; 
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4) принятие себя и других: 

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
- признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 
- принимать себя и других, не осуждая; 

- открытость себе и другим; 
- осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает формирование смысловых установок личности 
(внутренняя позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения).   

Предметные результаты освоения программы основного общего образования представлены с учетом специфики содержания предметных 

областей, затрагиваемых в ходе внеурочной деятельности обучающихся по формированию и оценке функциональной грамотности.  
Занятия по читательской грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в достижение следующих предметных результатов по 

предметной области «Русский язык и литература». 
По учебному предмету «Русский язык»: 
·     понимание прослушанных или прочитанных учебно-научных, официально-деловых, публицистических, художественных текстов различных 

функционально-смысловых типов речи: формулирование в устной и письменной форме темы и главной мысли текста; формулирование вопросов по 
содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; 

·     овладение умениями информационной переработки прослушанного или прочитанного текста; выделение главной и второстепенной информации, 
явной и скрытой информации в тексте; 
·     представление содержания прослушанного или прочитанного учебно-научного текста в виде таблицы, схемы; комментирование текста или его 

фрагмента; 
·     извлечение информации из различных источников, ее осмысление и оперирование ею; 
·        анализ и оценивание собственных и чужих письменных и устных речевых высказываний с точки зрения решения коммуникативной задачи; 

·        определение лексического значения слова разными способами (установление значения слова по контексту). 
По учебному предмету «Литература»: 

·     овладение умениями смыслового анализа художественной литературы, умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать 
прочитанное; 
·     умение анализировать произведение в единстве формы и содержания; определять тематику и проблематику произведения; выявлять позицию 

героя, повествователя, рассказчика, авторскую позицию, учитывая художественные особенности произведения и воплощенные в нем реалии; 
выявлять особенности языка художественного произведения; 

·     овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки текстуально изученных художественных произведений (в том числе с 
использованием методов смыслового чтения, позволяющих воспринимать, понимать и интерпретировать смысл текстов разных типов, жанров, 
назначений в целях решения различных учебных задач и удовлетворения эмоциональных потребностей общения с книгой, адекватно воспринимать 

чтение слушателями, и методов эстетического анализа). 
Занятия по математической грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в достижение следующих предметных результатов 

по учебному предмету «Математика»: 
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Использовать в практических (жизненных) ситуациях следующие предметные математические умения и навыки: 

· Сравнивать и упорядочивать натуральные числа, целые числа, обыкновенные и десятичные дроби, рациональные и иррациональные 
числа; выполнять, сочетая устные и письменные приемы, арифметические действия с рациональными числами; выполнять проверку, прикидку 
результата вычислений; округлять числа; вычислять значения числовых выражений; использовать калькулятор; 

· Решать практико-ориентированные задачи, содержащие зависимости  величин (скорость, время, расстояние, цена, количество, стоимость), 
связанные  с отношением, пропорциональностью величин, процентами (налоги, задачи из области управления личными и семейными 

финансами), решать основные задачи на дроби и проценты, используя  арифметический и алгебраический способы, перебор всех возможных 
вариантов, способ «проб и ошибок»; пользоваться основными единицами измерения: цены, массы; расстояния, времени, скорости; выражать одни 
единицы величины через другие; интерпретировать результаты решения задач с учётом ограничений, связанных со свойствами рассматриваемых 

объектов; 
·  Извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в таблице, линейной, столбчатой и круговой диаграммах, интерпретировать 

представленные данные, использовать данные при решении задач; представлять информацию с помощью таблиц, линейной и столбчатой  диаграмм, 
инфографики; оперировать статистическими характеристиками: среднее арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее значения,  размах 
числового набора; 

·  Оценивать вероятности реальных событий и явлений, понимать роль практически достоверных и маловероятных событий в окружающем мире и в 
жизни; 

· Пользоваться геометрическими понятиями: отрезок, угол, многоугольник, окружность, круг; распознавать параллелепипед, куб, пирамиду, конус, 
цилиндр, использовать терминологию: вершина, ребро, грань, основание, развертка; приводить примеры объектов окружающего мира, имеющих 
форму изученных плоских и пространственных фигур, примеры параллельных и перпендикулярных прямых в пространстве, на модели куба, 

примеры равных и симметричных фигур; пользоваться геометрическими понятиями: равенство фигур, симметрия, подобие; использовать свойства 
изученных фигур для их распознавания, построения; применять признаки равенства треугольников, теорему о сумме углов треугольника, теорему 
Пифагора, тригонометрические соотношения для вычисления длин, расстояний, площадей; 

· Находить длины отрезков и расстояния непосредственным измерением с помощью линейки; находить измерения параллелепипеда, куба; вычислять 
периметр многоугольника, периметр и площадь фигур, составленных из прямоугольников; находить длину окружности, плошать круга; вычислять 

объем куба, параллелепипеда по заданным измерениям; решать несложные задачи на измерение геометрических величин в практических ситуациях; 
пользоваться основными метрическими единицами измерения длины, площади, объема; выражать одни единицы величины через другие; 
· Использовать алгебраическую терминологию и символику; выражать формулами зависимости между величинами; понимать графический  способ 

представления и анализа информации, извлекать и интерпретировать информацию из графиков реальных процессов и зависимостей, использовать 
графики для определения свойств процессов и зависимостей; 

•  Переходить от словесной формулировки задачи к её алгебраической модели с помощью составления уравнения или системы уравнений,  
интерпретировать в соответствии с контекстом задачи полученный результат; использовать неравенства при решении различных задач; 
•   Решать задачи из реальной жизни, связанные с числовыми последовательностями, использовать свойства последовательностей.   

Занятия по естественно-научной грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в достижение следующих предметных 
результатов по предметной области «Естественно-научные предметы»: 

·     умение объяснять процессы и свойства тел, в том числе в контексте  ситуаций практико-ориентированного характера; 
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·     умение проводить учебное исследование, в том числе понимать задачи исследования, применять методы исследования, соответствующие 

поставленной цели, осуществлять в соответствии с планом собственную деятельность и совместную деятельность в группе; 
·     умение применять простые физические модели для объяснения процессов и явлений; 
·     умение характеризовать и прогнозировать свойства веществ в зависимости от их состава и строения, влияние веществ и химических  процессов на 

организм человека и окружающую природную среду; 
·     умение использовать изученные биологические термины, понятия, теории, законы и закономерности для объяснения наблюдаемых 

биологических объектов, явлений и процессов; 
·     сформированность представлений об экосистемах и значении биоразнообразия; о глобальных экологических проблемах, стоящих перед  
человечеством, и способах их преодоления; 

·     умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа жизни, сбалансированного питания и физической активности; умение 
противодействовать лженаучным манипуляциям в области здоровья;     

·     умение характеризовать принципы действия технических устройств промышленных технологических процессов.   
Занятия по финансовой грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в достижение следующих предметных результатов по 

различным предметным областям: 

·освоение системы знаний, необходимых для решения  финансовых вопросов, включая базовые финансово-экономические понятия, отражающие 
важнейшие сферы финансовых отношений 

· формирование умения устанавливать и объяснять взаимосвязи явлений, процессов в финансовой сфере общественной жизни, их элементов и 
основных функций; 
· формирование умения решать познавательные и практические задачи, отражающие выполнение типичных для несовершеннолетнего социальных 

ролей и социальные взаимодействия в финансовой сфере общественной жизни, в том числе направленные на определение качества жизни человека, 
семьи и финансового благополучия; 
· формирование умения использовать полученную информацию в процессе принятия решений о сохранении и накоплении денежных средств, при 

оценке финансовых рисков, при сравнении преимуществ и недостатков различных финансовых услуг; 
· формирование умения распознавать попытки и предупреждать вовлечение себя и окружающих в деструктивные и криминальные формы сетевой 

активности (в том числе фишинг) 
· формирование умения с опорой на знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт оценивать собственные поступки и поведение 
других людей с точки зрения их соответствия экономической рациональности (включая вопросы, связанные с личными финансами, для  оценки 

рисков осуществления финансовых мошенничеств, применения недобросовестных практик); 
· приобретение опыта использования полученных знаний в практической деятельности, в повседневной жизни для принятия рациональных 

финансовых решений в сфере управления личными финансами, определения моделей целесообразного  финансового поведения, составления личного 
финансового плана.  

Занятия по глобальным компетенциям в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в достижение следующих предметных результатов 

по различным предметным областям: 
·освоение научных знаний, умений и способов действий, специфических для соответствующей предметной области; 

·формирование предпосылок научного типа мышления; 
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·освоение деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуаци ях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов. 
  Занятия по креативному мышлению в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в достижение следующих предметных результатов по 
различным предметным областям: 

·способность с опорой на иллюстрации и/или описания ситуаций составлять названия, сюжеты и сценарии, диалоги и инсценировки; 
·проявлять творческое воображение, изображать предметы и явления; 

·демонстрировать с помощью рисунков смысл обсуждаемых терминов, суждений, выражений и т.п.; 
·предлагать адекватные способы решения различных социальных проблем в области энерго- и ресурсосбережения, в области экологии, в области 
заботы о людях с особыми потребностями, в области межличностных взаимоотношений; 

·ставить исследовательские вопросы, предлагать гипотезы, схемы экспериментов, предложения по изобретательству. 

5 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 
Образовательные ресурсы, включая электронные 

(цифровые) 

Введение в курс «Функциональная грамотность». 

1. Введение 1 Портал Российской электронной школы (РЭШ, ); 
 портал ФГБНУ ИСРО РАО,  Сетевой комплекс 
информационного взаимодействия субъектов 
Российской Федерации в проекте «Мониторинг 
формирования функциональной грамотности 
учащихся» () 
  

 Модуль 1: Читательская грамотность: «Читаем, соединяя текстовую и графическую информацию» (5 ч)  

2. Путешествуем и познаем мир (Путешествие по России) 1  http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  

https://fg.resh.edu.ru 

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 
 

 

 

 

3. Работаем над проектом (Школьная жизнь) 1 

4. Хотим участвовать в конкурсе (Школьная жизнь) 1 

5. По страницам биографий (Великие люди нашей страны) 1 

6. Мир моего города (Человек и технический прогресс) 1 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
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 Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Наука рядом» (5 ч) 

7. Мои увлечения 1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  
https://fg.resh.edu.ru 

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/ 
 

 

 

 

 

8. Растения и животные в нашей жизни 2 

9. Загадочные явления 2 

 Модуль 3: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

12. Креативное мышление: Модели и ситуации 1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  
https://fg.resh.edu.ru 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/kreativnoe-

myshlenie/  
 

13. Выдвижение разнообразных идей 1 

14. Выдвижение креативных идей и их доработка 1 

15. От выдвижения до доработки идей 1 

16. Диагностика и рефлексия. Самооценка 1 

  Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1.  

17. Подведение итогов первой части программы. 
Самооценка результатов деятельности на занятиях  

1  

 

 Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в повседневной жизни» (4 ч) 

18. Путешествие и отдых 1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  19. Развлечения и хобби 1 

20. Здоровье 1 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/kreativnoe-myshlenie/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/kreativnoe-myshlenie/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
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21. Домашнее хозяйство 1 https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  
https://fg.resh.edu.ru 

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/ 
 

 

 Модуль 5: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений»   (4 ч) 

22. Собираемся за покупками: что важно знать 1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  
https://fg.resh.edu.ru 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-

gramotnost/  
 

23. Делаем покупки: как правильно выбирать товары 1 

24. Приобретаем услуги: знаем, умеем, практикуем  1 

25. Самое главное о правилах поведении грамотного покупателя 1 

 Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (2 ч) 

26-27. «Деньги – не щепки, счетом крепки» 
  
 «Велопрокат» 

2 
  

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  
https://fg.resh.edu.ru 
 

 Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету.   Мы учимся взаимодействовать и знакомимся с 

глобальными проблемами» (5 ч) 

28. Мы умеем дружить 1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  
https://fg.resh.edu.ru 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-

kompetentsii/ 
 

 

29. Общаемся с одноклассниками и живем интересно  1 

30. Какие проблемы называют глобальными? Что значит быть глобально 
компетентным? 

1 

31-32. Можем ли мы решать глобальные проблемы? Начинаем действовать.  
  

2 

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
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33. Подведение итогов программы. 
Самооценка результатов деятельности на занятиях  

1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  
34. Итоговое занятие 1 https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  

6 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 
Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 6 класса.  

1. Введение 1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  

https://fg.resh.edu.ru 
 

Модуль 1: Читательская грамотность: «Читаем, различая факты и мнения» (5 ч)  

2. Нас ждёт путешествие (Путешествие по родной земле) 1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  
https://fg.resh.edu.ru 

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  

3. Открываем тайны планеты (Изучение планеты) 1 

4. Открываем мир науки (Человек и природа) 1 

5. По страницам биографий (Великие люди нашей страны) 1 

6. Наши поступки (межличностные взаимодействия) 1 

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Учимся исследовать» (5 ч) 

7. Мои увлечения 1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  

https://fg.resh.edu.ru 
 

8. Растения и животные в нашей жизни 2 

9. Загадочные явления 2 

Модуль 3: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
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12. Креативность в бытовых и учебных ситуациях: Модели и ситуации 1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  

https://fg.resh.edu.ru 
 

13. Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гибкость и беглость 
мышления. 

1 

14. Выдвижение креативных идей и их доработка.  1 

15. От выдвижения до доработки идей 1 

16. Диагностика и рефлексия. Самооценка 1 

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1.  

17. Подведение итогов первой части программы. 
Самооценка результатов деятельности на занятиях  

1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  
https://fg.resh.edu.ru 
 

 

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в повседневной жизни» (4 ч) 

18. Новое об известном 
(«Футбольное поле», «Электробус») 

1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  
https://fg.resh.edu.ru 
 

19. Геометрические формы вокруг нас 
(«Поделки из пластиковой бутылки», «Ковровая дорожка») 

1 

20. Здоровый образ жизни 
(«Калорийность питания», «Игра на льду») 

1 

21. В школе и после школы 
(«Игры в сети», «Занятия Алины») 

1 

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений»   (4 ч) 

22. Семейный бюджет: : по доходам – и расход 1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  

https://fg.resh.edu.ru 
 

23. Непредвиденные расходы: как снизить риски финансовых затруднений 1 

24. На чем можно сэкономить: тот без нужды живет, кто деньги бережет  1 

25. Самое главное о правилах ведения семейного бюджета  1 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика   (2 ч) 

26-27. «Копейка к копейке – проживет семейка» 
  
«Семейный бюджет» 

2 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
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https://fg.resh.edu.ru 
 

 

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету.  Мы учимся самоорганизации и помогаем сохранить природу   

» (5 ч) 

28. Мы разные, но решаем общие задачи 1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  

https://fg.resh.edu.ru 
 

 

29-30. Узнаем традиции и обычаи и учитываем их в общении. Соблюдаем правила. 
Участвуем в самоуправлении 

2 

31. Глобальные проблемы в нашей жизни 1 

32. Заботимся о природе 1 

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

33. Подведение итогов программы. 
Самооценка результатов деятельности на занятиях  

1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  

https://fg.resh.edu.ru 
 

 

34. Итоговое занятие 1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  
https://fg.resh.edu.ru 
 

 

7 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 
Электронные (цифровые 

 образовательные ресурсы 
  

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 7 класса.  

1. Введение 1  

https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
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http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  

https://fg.resh.edu.ru 
 

Модуль 1: Читательская грамотность: В мире текстов: от этикетки до повести» (5 ч) 

2. Смысл жизни (Я и моя жизнь) 1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  
https://fg.resh.edu.ru 

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  

3. Человек и книга 1 

4. Проблемы повседневности (выбор товаров и услуг) 1 

5. Будущее (человек и технический прогресс) 1 

6. Планета людей (взаимоотношения) 
Интегрированные занятия: Читательская грамотность+ Глобальные 
компетенции 

2 

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Узнаем новое и объясняем» (5 ч)  
7. Наука и технологии 1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  
https://fg.resh.edu.ru 

 

8. Мир живого 1 

9. Вещества, которые нас окружают 1 

10-11. Мои увлечения 2 

Модуль 3: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни» (5 ч)   
12. Креативность в учебных ситуациях и ситуациях межличностного 

взаимодействия 
1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  

https://fg.resh.edu.ru 

 

13. Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гибкость и беглость 
мышления. 

1 

14. Выдвижение креативных идей и их доработка. 1 

15. От выдвижения до доработки идей 1 

16. Диагностика и рефлексия. Самооценка 1 

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1.  
17. Подведение итогов первой части программы. 

Самооценка результатов деятельности на занятиях  
1  

http://skiv.instrao.ru/bank-

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
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zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  
https://fg.resh.edu.ru 
 

  

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4ч)  
18-19 В домашних делах: ремонт и обустройство дома. 

В общественной жизни: спорт 
Комплексные задания «Футбольная команда», «Мировой рекорд по бегу», 
«Питание самбиста 
Комплексные задания «Ремонт комнаты», «Покупка телевизора»  

2 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  

https://fg.resh.edu.ru 

 20. На отдыхе: досуг, отпуск, увлечения 
Комплексные задания «Бугельные подъемники», «Кресельные подъемники»  

1 

21. В профессиях: сельское хозяйство 
Комплексное задание «Сбор черешни» 

1 

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений»   (4 ч)  
22. Как финансовые угрозы превращаются в финансовые неприятности 1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  

https://fg.resh.edu.ru 
 

23. Уловки финансовых мошенников: что помогает от них защититься 1 

24. Заходим в интернет: опасности для личных финансов 1 

25. Самое главное о правилах безопасного финансового поведения 1 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика   (2 ч)  

26-27.  «Покупать, но по сторонам не зевать» 
 «Акции и распродажи»  

2 
  

 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  
https://fg.resh.edu.ru 

 

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету.   Мы учимся преодолевать проблемы в общении и вместе 

решать глобальные проблемы» (5 ч) 

28. С чем могут быть связаны проблемы в общении 1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  29. Общаемся в школе, соблюдая свои интересы и интересы друга  1 

30. Прошлое и будущее: причины и способы решения глобальных проблем  1 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
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31-32. Действуем для будущего: участвуем в изменении экологической ситуации. 
Выбираем профессию 

2 https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  
https://fg.resh.edu.ru 
 

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

33. Подведение итогов программы. 
Самооценка результатов деятельности на занятиях  

1  

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  

https://fg.resh.edu.ru 
 

34. Итоговое занятие 1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  
https://fg.resh.edu.ru 
 

 

8 класс 

№ Тема Кол-во 
часов 

Электронные (цифровые) образовательные 
ресурсы 

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 8 класса.  

1. Введение 1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  

https://fg.resh.edu.ru 
 

Модуль 1: Читательская грамотность: «Шаг за пределы текста: пробуем действовать» (5 ч) 

2-3. Человек и книга 2 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  4-5. Познание 2 

6. Смысл жизни (я и моя жизнь) 1 

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
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https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  
https://fg.resh.edu.ru 
 

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Как применяют знания?» (5 ч) 

7-8. Наука и технологии 2 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  

https://fg.resh.edu.ru 
 

9. Мир живого 1 

10. Вещества, которые нас окружают 1 

11. Наше здоровье 1 

Модуль 3: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни»  (5 ч)  

12. Креативность в учебных ситуациях и ситуациях социального взаимодействия 1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  
https://fg.resh.edu.ru 
 

13. Выдвижение разнообразных идей. 1 

14. Выдвижение креативных идей и их доработка. 
  

1 

15. От выдвижения до доработки идей 1 

16. Диагностика и рефлексия. Самооценка 1 

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1.  

17. Подведение итогов первой части программы. 
Самооценка результатов деятельности на занятиях  

1  

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  
https://fg.resh.edu.ru 
 

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 ч) 

18. В профессиях: книгоиздание 
Комплексное задание «Формат книги» 

1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  

https://fg.resh.edu.ru 
 

19. В общественной жизни: общественное питание 
Комплексные задания «Доставка обеда», «Столики в кафе»  

1 

20. В общественной жизни: перевозка пассажиров 
Комплексное задание «Пассажиропоток аэропортов»  

1 

21. В профессиях: строительство 
Комплексные задания «Освещение зимнего сада», «Установка зенитных 

1 

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
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фонарей» 

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Основы финансового успеха»   (4 ч) 

22. Финансовые риски и взвешенные решения 1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  
https://fg.resh.edu.ru 
 

23. Делаем финансовые вложения: как приумножить и не потерять 1 

24. Уменьшаем финансовые риски: что и как можем страховать 1 

25. Самое главное о сбережениях и накоплениях 1 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика   (2 ч) 

26-27. «Сосчитать, после не хлопотать» 
«Сберегательные вклады» 
  

2 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  

https://fg.resh.edu.ru 
 

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету Мы живем в обществе: соблюдаем нормы общения  и действуем 

для будущего» (5 ч) 

28. Социальные нормы — основа общения 1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  
https://fg.resh.edu.ru 
 

29-30. Общаемся со старшими и с младшими. Общаемся «по правилам» и достигаем 
общих целей 

2 

31. Прошлое и будущее: причины и способы решения глобальных проблем  1 

32. Действуем для будущего: сохраняем природные ресурсы 1 
  

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

33. Подведение итогов программы. 
Самооценка результатов деятельности на занятиях  

1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  
https://fg.resh.edu.ru 
 

 

34. Итоговое занятие 1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
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funktsionaln  

https://fg.resh.edu.ru 
 

9 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 
Электронные (цифровые)  

образовательные ресурсы 

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 9 класса.  

1. Введение 1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  

https://fg.resh.edu.ru 
 

 

Модуль 1: Читательская грамотность: «События и факты с разных точек зрения» (5 ч) 

2. Смысл жизни (я и моя жизнь) 1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  

https://fg.resh.edu.ru 
 

3-5. Самоопределение 3 

6. Смыслы, явные и скрытые 1 

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Знания в действии» (5 ч) 

7. Наука и технологии 1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  
https://fg.resh.edu.ru 
 

8. Вещества, которые нас окружают 1 

9. Наше здоровье 1 

10-11. Заботимся о Земле 2 

Модуль 3: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни» (5 ч)  

12. Креативность в учебных ситуациях, ситуациях личностного роста и социального 
проектирования 

1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 13. Выдвижение разнообразных идей. 1 

14. Выдвижение креативных идей и их доработка. 1 

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
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  funktsionaln  

https://fg.resh.edu.ru 
 

15. От выдвижения до доработки идей 1 

16. Диагностика и рефлексия. Самооценка 1 

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1.  

17. Подведение итогов первой части программы. 
Самооценка результатов деятельности на занятиях  

1  

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  
https://fg.resh.edu.ru 
 

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 ч) 

18. В общественной жизни: социальные опросы и исследования 
Комплексные задания 
«Домашние животные», «Здоровое питание» 

1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  
https://fg.resh.edu.ru 
 

19. На отдыхе: измерения на местности 
Комплексное задание «Как измерить ширину реки»  

1 

20. В общественной жизни: интернет 
Комплексное задание «Покупка подарка в интернет-магазине» 

1 

21. В домашних делах: коммунальные платежи 
Комплексное задание «Измерение и оплата электроэнергии»  

1 

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Основы финансового успеха»   (4 ч) 

22. Я - потребитель. 1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  

https://fg.resh.edu.ru 
 

23. Человек и работа: что учитываем, когда делаем выбор  1 

24. Налоги и выплаты: что отдаем и как получаем  1 

25. Самое главное о профессиональном выборе: образование, работа и   финансовая 
стабильность 

1 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика   (2 ч) 
Финансовая грамотность + Математика  + Естественно -научная(1 ч) – за рамками  выделенных  5  часов на финграмотность 

26. «Что посеешь, то и  пожнешь» // «Землю уважай – пожнешь урожай» 1  

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
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funktsionaln  

https://fg.resh.edu.ru 
 

27. «Труд, зарплата и налог — важный опыт и  урок» 2 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  
https://fg.resh.edu.ru 
 

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету.   Мы будем жить и работать в изменяющемся цифровом мире» (5 ч) 

28. Какое общение называют эффективным. Расшифруем «4к»  1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  

https://fg.resh.edu.ru 
 

29-30. Общаемся в сетевых сообществах, сталкиваемся со стереотипами, действуем 
сообща 

2 

31-32. Почему и для чего в современном мире нужно быть глобально компетентным? 
Действуем для будущего: учитываем цели устойчивого развития 

2 
  

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

33. Подведение итогов программы. 
Самооценка результатов деятельности на занятиях  

1  

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  
https://fg.resh.edu.ru 
 

34. Итоговое занятие 1 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya- gramotnost/  
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya- 

funktsionaln  

https://fg.resh.edu.ru 
 

 

 

 

 

https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-
https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/
https://fg.resh.edu.ru/


 

52 
 

3.  Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортивная игротека» 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортивная игротека» определяет содержание деятельности с учетом особенностей 
образовательной политики МБОУ «СОШ № 10», образовательных потребностей и запросов обучающихся 5-9 классов. При составлении рабочей 

программы учтены основные идеи и положения Программы развития и формирования универсальных учебных действий для основного общего 
образования. 

Программа «Спортивная игротека» призвана сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к 
своему здоровью и физической подготовленности, в творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа 
жизни. В программе представлены доступные для обучающихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактики  

спортивных игр, развитию физических способностей. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового 
образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия 

и успешности человека. 
В программе отражены основные принципы спортивной подготовки : 
Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания соревновательной деятельности и всех сторон учебно-

тренировочного процесса: физической, технической, тактической, психологической, интегральной, теоретической подготовки; воспи тательной 
работы; восстановительных мероприятий; педагогического и медицинского контроля. 

Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного материала по этапам многолетней подготовки в 
годичных циклах. Обеспечена   преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост 
показателей физической, технико-тактической и интегральной подготовленности. 

Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных особенностей воспитанника  
вариативность программного материала для практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, 

направленных на решение определенной педагогической задачи. 
 Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению «Спортивная игротека» может рассматриваться как одна 

из ступеней к формированию культуры здоровья и является неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса. Основная идея 

программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и 
психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

Цель: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и 

совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранных видов спорта.  
Задачи: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию обучающихся; 
- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 
- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми; 

- обучение технике и тактике спортивных игр; 
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-развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 
- воспитание моральных и волевых качеств. 
 

          Особенности реализации программы внеурочной деятельности: количество часов и место проведения занятий. 

         Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению   «Спортивная игротека» предназначена для обучающихся 

5-9 классов. Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение  1  час в неделю в 
каждом из  5-9 классов, всего 34 часа в год.  

Принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все занятия по внеурочной деятельности проводятся 

после уроков основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, т. е. 45 минут. Реализация данной программы в 
рамках внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся. 

Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке. Организация образовательного процесса предполагает  

использование форм и методов обучения, адекватных возрастным возможностям занимающихся через организацию здоровьесберегающих практик.      

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового 
образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются личностные, метапредметные и предметные результаты. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся: 
- формирование культуры здоровья - отношения к здоровью как высшей ценности человека; 

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, 
способных нанести вред физическому и психическому здоровью; 
- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 

- Метапредметные результаты. 
Коммуникативные: 

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как  целевой приоритет при организации собственной 

жизнедеятельности, взаимодействии с людьми; 
- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье; 

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность; 
- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья; 
- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 

Регулятивные: 
-соотнесение известного и неизвестного; 

-планирование; 
-оценка; 

- способность к волевому усилию; 
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Познавательные: 

1. Формулирование цели 
2. Выделение необходимой информации 3 .Структурирование 
4.Выбор эффективных способов решения учебной задачи 5.Рефлексия 

6. Анализ и синтез 
7. Сравнение 

8 .Классификации 
9.Действия постановки и решения проблемы 
Предметные результаты (на конец освоения курса) 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Спортивная игротека» 
обучающиеся должны                         знать: 
- особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

- правила оказания первой помощи; 

- способы сохранения и укрепление здоровья; 
- свои права и права других людей; 

- влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 
- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 
должны уметь: 

- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

- выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 
- заботиться о своем здоровье; 

- применять коммуникативные и презентационные навыки; 
- оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

- находить выход из стрессовых ситуаций; 
- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 
- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

- отвечать за свои поступки; 
- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Спортивная игротека»  
обучающиеся смогут получить знания: 

значение спортивных игр в развитии физических способностей и совершенствовании  функциональных возможностей организма 

занимающихся; 
- правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми; 

- названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной техники; 
- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических действий; 
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- упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической подготовленности и требования к 
технике и правилам их выполнения; 
- основное содержание правил соревнований по спортивным играм; 

- жесты судьи спортивных игр; 
- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр; могут                               научиться: 

- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях спортивными играми; 
- выполнять технические приёмы и тактические действия; 

- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях спортивными играми; 
- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил; 
- демонстрировать жесты судьи спортивных игр; 

- проводить судейство спортивных игр. 
Воспитательные результаты. 

- осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для 
жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности
 обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. 
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности  будет сознательное отношение обучающихся к 

собственному здоровью. 
 
Содержание курса внеурочной деятельности «Спортивная игротека»   с указанием форм организации и видов деятельности. 

 

Формы проведения занятий и виды деятельности 

Однонаправленные 
занятия 

Посвящены только одному из компонентов подготовки 
игрока: техники, тактики или общефизической 

подготовке. 

 
Комбинированные 

занятия 

Включают два-три компонента в различных сочетаниях: 
техническая и физическая подготовка; техническая и 

тактическая подготовка; техническая, физическая и 
тактическая подготовка. 

Целостно-игровые 

занятия 

Построены на учебной двухсторонней игре по 

упрощенным правилам, с соблюдением 
основных правил. 
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Контрольные занятия 

Прием нормативов у занимающихся, выполнению 

контрольных упражнений (двигательных заданий) с целью 
получения данных об уровне технико-тактической и 
физической подготовленности 

занимающихся. 

 

5 класс. 

Общая физическая подготовка 

Основная стойка, построение в шеренгу. Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами и без 
предметов. Ходьба на носках, пятках, в полу приседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бег по кругу, с изменением направления и скорости. 

Высокий старт и бег со старта по команде. Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3x10 метров,бег до 8 минут. Прыжки с поворотом 
на 90°, 180, с места, со скакалкой, с высоты до 40 см, напрыгивание на скамейку. Метание малого мяча на дальность и в цель, метание на 
дальность отскока от стены, щита. Лазание по гимнастической стенке, канату. Кувырки, перекаты, стойка на лопатках, акробатическая 

комбинация. Упражнения в висах и упорах. 
Баскетбол 

1. Основы знаний. Основные части тела. Мышцы, кости и суставы. Как укрепить свои кости и мышцы. Физические упражнения. Режим дня 
и режим питания. 

2 . Специальная подготовка. Броски мяча   двумя руками стоя   на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади над головой); передача мяча (снизу, 
от груди, от плеча); ловля мяча на месте и в движении: 

- низко летящего и летящего на уровне головы. 
Стойка игрока, передвижение в стойке. Остановка в движении по звуковому сигналу. Подвижные игры: «Охотники и утки», «Летает - не летает»; 

игровые упражнения «Брось - поймай», «Выстрел в небо» с малыми и большими мячами. 
Волейбол 
1.Основы знаний. Волейбол - игра для всех. Основные линии разметки спортивного зала. 

Положительные и отрицательные черты характера. Здоровое 
питание. Экологически чистые продукты. Утренняя физическая зарядка. 

2 . Специальная подготовка. Специальная разминка волейболиста. Броски мяча двумя руками стоя в стену, в пол, ловля отскочившего мяча, 
подбрасывание мяча вверх и ловля его на месте и после перемещения. Перебрасывание мяча партнёру в парах и тройках - ловля мяча на месте и в 
движении - низко летящего и летящего на уровне головы. 

Стойка игрока, передвижение в стойке. Подвижные игры: «Брось и попади», «Сумей принять»; игровые упражнения «Брось - поймай», «Кто 
лучший?». 

Футбол 
1. Основы знаний. Влияние занятий футболом на организм школьника. Причины переохлаждения и перегревания организма человека. Признаки 
простудного заболевания. 
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2. Специальная подготовка. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся 

навстречу. Передачи мяча в парах. Подвижные игры: «Точная передача», «Попади в ворота». 
 

6 класс. 

Общая физическая подготовка 

Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов. Ходьба на носках, пятках, в 
полуприседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бег по кругу, с изменением направления и скорости. Бег с высокого старта на 30, 40 метров. Бег 

с преодолением препятствий. Челночный бег 3x10 метров, 3x15 метров, бег до 10 минут. Опорные прыжки, со скакалкой, с высоты до 50 см, в 
длину с места и в высоту с разбега, напрыгивание на скамейку. Метание малого мяча на дальность и в цель, метание на дальность отскока от 

стены, щита. Броски набивного мяча 1 кг. Лазание по гимнастической стенке, канату. Кувырки, перекаты, стойка на лопатках, акробатическая 
комбинация. Упражнения в висах и упорах. 
Баскетбол 

1. Основы знаний. Товарищ и друг. В чём сила командной игры. Физические упражнения - путь к здоровью, работоспособности и долголетию. 
2 . Специальная подготовка. Специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста. Остановка прыжком. Ловля и передача мяча двумя 
руками от груди на месте и в движении. Ведение мяча правой и левой рукой по прямой, по дуге, с остановками по сигналу. Бросок мяча двумя 

руками от груди с отражением от щита с места, после ведения и остановки. Подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», эстафеты с ведением 
мяча и с броском мяча после ведения и остановки. 

Волейбол 
1.Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Что такое безопасность на спортивной площадке. Правила безопасности при занятиях 
спортивными играми. Гигиенические правила - как их соблюдение способствует укреплению здоровья. 

2 . Специальная подготовка. Подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче. Подбрасывание мяча на заданную высоту и 
расстояние от туловища. Подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок». 

Футбол 

1. Основы знаний. Утренняя физическая зарядка. Предматчевая разминка. Что запрещено 

при игре в футбол 
2. Специальная подготовка. Остановка катящегося мяча. Ведение мяча внешней и внутренней частью подъёма по прямой, по дуге, с остановками 

по сигналу, между стойками, с обводкой стоек. Остановка катящегося мяча внутренней частью стопы. Подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в 
цель», «Футбольный бильярд». 
 

7 класс. 

Общая физическая подготовка 

Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами  и без предметов. Бег с ускорением на 30, 40, 50 метров. 
Бег с высокого старта на 30, 40, 50 метров. Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3x10 метров, 6x10 метров, бег до 10 минут. Опорные 
прыжки, со скакалкой, в длину с места и с разбега, в высоту с разбега, напрыгивание и прыжки в глубину. Метание малого мяча на дальность и в 
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цель, метание на дальность отскока от стены, щита. Броски набивного мяча 1 кг. Силовые упражнения: лазание, подтягивание сериями, переворот 

в упор. Акробатическая комбинация. Упражнения с гантелями. 
Баскетбол 
1. Основы знаний. Антропометрические измерения. Питание и его значение для роста и  развития. Что общего в спортивных играх и какие между 

ними различия? Закаливание организма. 
2 . Специальная подготовка. Специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста. Остановка в два шага и прыжком. Ловля и передача 

мяча двумя руками от груди с шагом и со сменой мест, в движении. Ведение мяча правой и левой рукой с изменением направления. Бросок мяча 
двумя руками от груди с отражением от щита с места, бросок одной рукой после ведения. Подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка мяча», 
эстафеты с ведением мяча и с броском мяча после ведения. 

Волейбол 
1.Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Самоконтроль и его основные приёмы. Мышечная система человека. Понятие о здоровом 

образе жизни. Режим дня и здоровый образ 
жизни. Утренняя физическая зарядка. 
2 . Специальная подготовка. Приём мяча снизу двумя руками. Передача мяча сверху двумя руками вперёд-вверх. Нижняя прямая подача. 

Подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта». 
Футбол 

1.Основы знаний. Различие между футболом и мини-футболом (фут залом). Физическая нагрузка и её влияние на частоту сердечных сокращений 
(ЧСС). Закаливание организма зимой. 
2 . Специальная подготовка. Удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 метра, длиной до 

7-8 метров) и вертикальную (полоса шириной 2 метра, длиной 5-6 метров) мишень. Ведение мяча между предметами и с обводкой предметов. 
Подвижные игры: «Передал - садись», «Передай мяч головой». 

 
8 класс. 

Общая физическая подготовка 

Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами  и без предметов. Бег с ускорением на 30, 40, 50 метров. 
Бег с высокого старта на 60 - 100 метров. Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3x10 метров, 6x10 метров, длительный бег 10-12 минут. 

Опорные прыжки, со скакалкой, в длину с места и с разбега, в высоту с разбега, напрыгивание и прыжки в глубину. Метание малого мяча на 
дальность и в цель, метание на дальность отскока от стены, щита. Броски набивного мяча 1 кг. Силовые упражнения: лазание, подтягивание 
сериями, переворот в упор. Акробатическая комбинация. Упражнения с гантелями. Длинные кувырки через препятствия высотой 60 см. 

Баскетбол 
1. Основы знаний. Взаимосвязь регулярной физической активности и индивидуальных здоровых привычек. Аэробная и анаэробная 

работоспособность. Физическая подготовка и её связь с развитием систем дыхания и кровообращения. 
2. Специальная подготовка. Повороты на месте. Остановка прыжком и в два шага в различных упражнениях и подвижных играх. Ведение мяча 
с изменением направления, скорости и высоты отскока. Челночное ведение. Передача одной рукой от плеча после ведения при встречном 

движении. Броски в движении после двух шагов. Учебная игра. Волейбол 
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1.Основы знаний. Физические качества человека и их развитие. Приёмы силовой подготовки. Основные способы регулирования физической 

нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнений. 
2 .Специальная подготовка. Приём мяча снизу двумя руками. Передача мяча сверху двумя руками через сетку. Передача мяча с собственным 
подбрасыванием на месте после небольших перемещений. Нижняя прямая подача. Подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Пионербол». 

Футбол 
1. Основы знаний. Правила самостоятельного выполнения скоростных и силовых упражнений. Правила соревнований по футболу: поле для игры, 

число игроков, обмундирование футболистов. Составные части ЗОЖ. 
2. Специальная подготовка. Удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 метра, длиной до 
7-8 метров) и вертикальную (полоса шириной 2 метра, длиной 5-6 метров) мишень. 

Ведение мяча между предметами и с обводкой предметов. Эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнёру. Игра в футбол по упрощённым 
правилам (мини-футбол). 

 
9 класс. 

Общая физическая подготовка 

Упражнения для рук и плечевого пояса; для мышц шеи; для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах - 
повороты, наклоны, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания с партнером, переноска партнера на спине и  на плечах, элементы 

борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления. Акробатические упражнения. Кувырки, полет - кувырок вперед с места и с разбега, 
перевороты. Подвижные игры и упражнения. 

Игры с мячом; игры с бегом, с элементами сопротивления, с прыжками, с метанием; эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы 

препятствий из гимнастических снарядов, метание в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных 
элементов. Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 200 м; на 400, 500, 800, 1500 м. Кроссы от 1 до 3 км. Прыжки в длину и в высоту с 

места и с разбега. 
Баскетбол 
1. Основы знаний. Взаимосвязь регулярной физической активности и индивидуальных здоровых привычек. Аэробная и анаэробная 

работоспособность. Физическая подготовка и её связь с развитием систем дыхания и кровообращения. 
2. Специальная подготовка. Повороты на месте. Остановка прыжком и в два шага в различных упражнениях и подвижных играх. Ведение мяча 

с изменением направления, скорости и высоты отскока. Челночное ведение. Передача одной рукой от плеча после ведения при встречном 
движении. Броски в движении после двух шагов. Учебная игра. Волейбол 
1. Основы знаний. Приёмы силовой подготовки. Основные способы регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности 

выполнения упражнений.  

2. Специальная подготовка. 
Верхняя передача двумя руками в прыжке. Прямой нападающий удар. Верхняя, нижняя передача двумя руками назад. Совершенствование приема 
мяча с подачи и в защите. Двусторонняя учебная игра. Одиночное блокирование и страховка. Командные тактические действия в нападении и 

защите. Подвижные игры. 
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Футбол 

1.Основы знаний. 
Правила игры в футбол. Роль команды и значение взаимопонимания для игры. Роль капитана команды, его права и обязанности. Пояснения к 
правилам игры в футбол. Обязанности судей. Выбор места судей при различных игровых ситуациях. Замечание, предупреждение и удаление 

игроков с полей. Планирование спортивной тренировки. Методы развития спортивной работоспособности футболистов. Виды соревнований. 
Система розыгрыша. Правила соревнований, их организация и проведение.  

2.Специальная           подготовка 
Упражнения для развития силы. Приседания с отягощением с последующим быстрым выпрямлением подскоки и прыжки после приседания 

без отягощения и с отягощением. Приседание на одной ноге с последующим подскоком вверх. Лежа на животе сгибание ног в коленях с 

сопротивлением партнера или резинового амортизатора. Броски набивного мяча ногой на дальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удары 
по футбольному мячу ногами и головой на дальность. Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Толчки плечом партнера. Борьба 

за мяч. 
Для вратаря: из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание рук в  лучезапястных суставах. То же, но отталкиваясь от стены 

ладонями и пальцами. В упоре лежа передвижение на руках вправо (влево) по кругу (носки ног на месте). В упоре лежа хлопки ладонями. 

Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевыми амортизаторами. Сжимание теннисного (резинового) мяча. Многократное повторение 
упражнений в ловле и бросках набивного мяча от груди двумя руками. Броски футбольного и набивного мячей  одной рукой на дальность. Ловля 

набивных мячей, направляемых 2 -3 партнерами с разных сторон, с последующими бросками. 
Упражнения для развития быстроты. Повторное пробегание коротких отрезков (10 

- 30 м) из различных исходных положений. Бег с изменениями (до 180*). Бег прыжками. Эстафетный бег. Бег с изменением скорости. Челночный 

бег лицом и спиной вперед. Бег боком и спиной вперед (10 - 20 м) наперегонки. Бег «змейкой» между расставленными в различном положении 
стойками. Бег с быстрым изменением способа передвижения. Ускорения и рывки с мячом (до 30 м). Обводка препятствий (на скорость). Рывки к 
мячу с последующим ударам по воротам. 

Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и двух ног, стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, 
ногой, рукой (для вратарей); те же, выполняя в прыжке поворот на 90 - 180*. Прыжки вперед с поворотом и имитацией ударов головой и ногами. 

Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону. Жонглирование 
мячом в воздухе, чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой. Ведение мяча головой. Подвижные игры. 

Упражнения для развития специальной выносливости. Переменный и поворотный  бег с мячом. Двусторонние игры. Игровые упражнения с 

мячом (трое против трех, двое против двух и т.д.) большой интенсивности. Комплексные задания: ведение и обводка стоек, передачи и удары по 
воротам, выполняемые в течении 3-10 мин. 

Упражнения для формирования умения двигаться без мяча. Бег: обычный, спиной  вперед; скрестным и приставным шагом, изменяя ритм за 
счет различной длины шагов и скорости движения. Цикличный бег (с поворотным скачком на одной ноге). Прыжки: вверх, верх - вперед, вверх - 

назад, вверх -вправо, вверх - влево, толчком двух ног с места и толчком на одной и двух ногах с разбега. Для вратарей: прыжки в сторону с 
падением перекатом. Повороты во время бега переступая и на одной ноге. Остановки во время бега -   выпадом, прыжком, переступанием. 
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Календарно-тематическое планирование 

5 класс (34 часа) 

 

№ Тема Кол-во часов Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

 Баскетбол 14  

http://www.fizkult-ura.ru/  

1 Стойки и перемещения баскетболиста 2  
http://www.fizkult-ura.ru/  

2 Остановки:   
http://www.fizkult-ura.ru/  

 «Прыжком» 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

 «В два шага» 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  

3 Передачи мяча 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  

4 Ловля мяча 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

5 Ведение мяча 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

6 Броски в кольцо 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

7 Подвижные игры 6  

http://www.fizkult-ura.ru/  

 Волейбол 10  

http://www.fizkult-ura.ru/  

1 Перемещения 2  
http://www.fizkult-ura.ru/  

2 Передача 2  
http://www.fizkult-ura.ru/  

3 Нижняя прямая подача с середины    площадки. 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
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4 Прием мяча. 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  

5 Подвижные игры и эстафеты 4  
http://www.fizkult-ura.ru/  

 Футбол   
http://www.fizkult-ura.ru/  

1 Стоики и перемещения 2  
http://www.fizkult-ura.ru/  

2 Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места, с 

одного-двух шагов. 

1  

http://www.fizkult-ura.ru/  

3 Удар внутренней 
стороной стопы по мячу, катящемуся навстречу 

1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

4 Передачи мяча 2  
http://www.fizkult-ura.ru/  

5 Подвижные игры 3  
http://www.fizkult-ura.ru/  

 Итоговое мероприятие «Лестница успеха» 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  

Итого 34 

6 класс (34 часа) 

 

№ Тема Кол-во часов Электронные (цифровые) образовательные 
ресурсы 

 Баскетбол 12  

http://www.fizkult-ura.ru/  

1 Стойки и перемещения 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

2 Остановки баскетболиста 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

3 Передачи мяча 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
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4 Ловля мяча 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  

5 Ведение мяча 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

6 Броски в кольцо 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

7 Игра в защите 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

8 Игра в нападении 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  

9 Тестирование 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  

10 Игра. Участие в соревнованиях 3  
http://www.fizkult-ura.ru/  

 Волейбол 12  
http://www.fizkult-ura.ru/  

1 Закрепление техники передачи 3  
http://www.fizkult-ura.ru/  

2 Индивидуальные 

тактические действия в защите. 

2  

http://www.fizkult-ura.ru/  

3 Верхняя прямая подача 2  
http://www.fizkult-ura.ru/  

4 Закрепление техники 
приема мяча с подачи 

2  
http://www.fizkult-ura.ru/  

5 Подвижные игры и 
эстафеты. Двусторонняя     учебная игра 

3  
http://www.fizkult-ura.ru/  

 Футбол 9  
http://www.fizkult-ura.ru/  

1 Остановка катящегося мяча. 2  

http://www.fizkult-ura.ru/  

2 Ведение мяча. 3  

http://www.fizkult-ura.ru/  

3 Игра в футбол по 
упрощённым правилам (мини-футбол) 

2  
http://www.fizkult-ura.ru/  

http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
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4 Подвижные игры 2  

http://www.fizkult-ura.ru/  

 Итоговое мероприятие «Лестница успеха» 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

Итого 34 

 

7 класс (34 часа) 

 

№ Тема Кол-во 

часов 
Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 
 Баскетбол 12  

http://www.fizkult-ura.ru/  
1 Стойки и перемещения 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  
2 Остановки баскетболиста 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  

3 Передачи мяча 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

4 Ловля мяча 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

5 Ведение мяча 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  
6 Броски в кольцо 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  
7 Игра в защите 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  

8 Игра в нападении 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

9 Тестирование 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

10 Участие 

в соревнованиях 

3  

http://www.fizkult-ura.ru/  
 Волейбол 12  

http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
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http://www.fizkult-ura.ru/  

1 Индивидуальные 
тактические действия в нападении. 

1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

2 Индивидуальные 
тактические действия в защите. 

1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

3 Закрепление техники передачи 3  
http://www.fizkult-ura.ru/  

4 Верхняя прямая подача 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  
5 Закрепление техники 

приема мяча с подачи 
3  

http://www.fizkult-ura.ru/  
6 Подвижные игры и 

эстафеты. Двусторонняя учебная игра 
3  

http://www.fizkult-ura.ru/  

 Футбол 9  
http://www.fizkult-ura.ru/  

1 Удар по мячу 2  
http://www.fizkult-ura.ru/  

2 Ведение мяча между предметами и 

с обводкой предметов 

3  

http://www.fizkult-ura.ru/  
3 Игра по упрощенным правилам. 2  

http://www.fizkult-ura.ru/  
4 Подвижные игры. 2  

http://www.fizkult-ura.ru/  

 Итоговое мероприятие «Лестница успеха» 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

 Итого  34  

8 класс (34 часа) 

№ Тема Кол-во часов Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

 Баскетбол 12  
http://www.fizkult-ura.ru/  

1 Стойки и перемещения 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  

http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
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2 Остановки баскетболиста 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  
3 Передачи мяча 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  

4 Ловля мяча 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

5 Ведение мяча 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

6 Броски в кольцо 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  
7 Игра в защите 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  
8 Игра в нападении 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  

9 Диагностирование и тестирование 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

10 Участие в соревнованиях 3  
http://www.fizkult-ura.ru/  

 Волейбол 12  

http://www.fizkult-ura.ru/  
1 Совершенствование техники верхней,   нижней передачи 2  

http://www.fizkult-ura.ru/  

2 Прямой нападающий удар 2  

http://www.fizkult-ura.ru/  
3 Совершенствование верхней прямой 

подачи 

2  
http://www.fizkult-ura.ru/  

4 Совершенствование приема мяча с подачи и в защите 2  
http://www.fizkult-ura.ru/  

5 Двусторонняя учебная игра 2  
http://www.fizkult-ura.ru/  

6 Одиночное блокирование 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  
7 Страховка при блокировании 1  

http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
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http://www.fizkult-ura.ru/  

 Футбол 9  
http://www.fizkult-ura.ru/  

1 Удар по мячу 2  

http://www.fizkult-ura.ru/  
2 Ведение мяча между 

предметами и с обводкой предметов 
2  

http://www.fizkult-ura.ru/  

3 Игра в футбол по упрощённым правилам 
(мини-футбол) 

3  
http://www.fizkult-ura.ru/  

4 Участие 
в соревнованиях Физическая подготовка в процессе занятий 

2  
http://www.fizkult-ura.ru/  

 Итоговое мероприятие «Лестница успеха» 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

Итого  34 

 

9 класс (34 часа) 

 

№ Тема Кол-во часов Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

 Баскетбол 12  

http://www.fizkult-ura.ru/  

1 Стойки и перемещения 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

2 Остановки баскетболиста 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

3 Передача и ловля мяча 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

4 Ведение мяча 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  

http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
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5 Броски в кольцо 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  

6 Игра в защите 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

7 Игра в нападении 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

8 Диагностирование и тестирование 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

9 Двухсторонняя игра 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  

10 Судейство и организация соревнований 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  

11 Участие в 

соревнованиях 

2  

http://www.fizkult-ura.ru/  

 Волейбол 12  
http://www.fizkult-ura.ru/  

1 Верхняя передача двумя руками в прыжке 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

2 Передача двумя руками назад 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

3 Прямой нападающий удар 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  

4 Совершенствование 

приема мяча с подачи и в защите 

2  

http://www.fizkult-ura.ru/  

5 Одиночное блокирование и страховка 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

6 Двусторонняя учебная игра 2  

http://www.fizkult-ura.ru/  

7 Командные тактические действия в нападении и защите 2  

http://www.fizkult-ura.ru/  

8 Судейская практика 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

9 Соревнования 1  

http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
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http://www.fizkult-ura.ru/  

 Футбол 10  
http://www.fizkult-ura.ru/  

1 Удары по мячу,  остановка мяча 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  

2 Ведение мяча, ложные движения (финты) 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  

3 Отбор мяча, перехват мяча 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

4 Вбрасывание мяча 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

5 Техника игры вратаря 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

 Тактические действия, тактика вратаря 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  

7 Тактика игры в нападении и защите 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  

8 Судейская практика 1  

http://www.fizkult-ura.ru/  

9 Соревнования 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

 Итоговое мероприятие «Лестница успеха» 1  
http://www.fizkult-ura.ru/  

Итого 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
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                                                  4.Рабочая программа по внеурочной деятельности « Краски истории» 5 классы 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В современном обществе нельзя представить образование как сумму конкретных образовательных услуг, приобретение набора 

необходимых навыков. Очевидно, что подобный подход обедняет смысл понятия «образование». Вспомним, что слово «образование» 

произошло от старославянского слова «образ», означающего «изображение, пример, икона». 

Разрешение  данного  противоречия  кроется  в  расширении  значения  понятия 

«образование», привнесении в него личностных смыслов. Образование для человека — это прежде всего поиск ответов на самые главные 

вопросы: «Для чего я живу?», «В чем смысл моего существования?». Необходимо преодолеть возникшее сегодня отчуждение ребенка от 

процесса и результатов образования. Недопустима ситуация, когда ученик не понимает, зачемон  ходит в школу. Не случайно среди 

личностных универсальных учебных действий федеральный государственный образовательный стандарт выделяет «ценностно-смысловые 

установки обучающихся, отражающие их личностные позиции, сформированность мотивации к обучению, познанию, выбору 

индивидуальной образовательной траектории, готовность и способность обучающихся к саморазвитию». 

Сегодня роль школы в формировании у ребенка ценностных ориентиров, приобщении его к культурным и социально-историческим 

традициям российского общества является неоспоримой. Эта задача возлагается на школу государством, диктуется социальным заказом, 

ожиданиями родителей. Учитель сегодня просто не может отделить в своей работе обучающие задачи от воспитательных, построить 

преподавание как формальное сообщение фактов. 

Приоритетным направлением государственной политики в области образования, отраженным в основных нормативных правовых и 

стратегических документах, является ориентация современной образовательной системы на развитие человека, на его потребности, ценности 

и интересы. 

Закон «Об образовании в РФ» трактует содержание «образования» не только как «знания, умения, навыки», но и как «ценностные 

установки», «опыт деятельности». Реализация Федеральных государственных образовательных стандартов в современной школе 

предполагает обязательное наличие курсов внеурочной деятельности, их направленность на достижение личностных и метапредметных  

результатов. 



 

71 
 

Согласно Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (далее – Стратегия), утверждённой 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р, приоритетная задача Российской Федерации – 

формирование новых поколений, обладающих знаниями и умениями, которые отвечают требованиям XXI века, разделяющих традиционные  

нравственные ценности, готовых к мирному созиданию и защите Родины. Ключевым инструментом решения этой задачи является 

воспитание детей. 

Стратегией определены следующие направления воспитания подрастающего поколения: 

• гражданское воспитание; 

• патриотическое воспитание и формирование российской идентичности; 

• духовное и нравственное воспитание детей на основе российских традиционных ценностей; 

• приобщение детей к культурному наследию; 
 

• популяризация научных знаний среди детей; 

• физическое воспитание и формирование культуры здоровья; • трудовое воспитание и профессиональное самоопре-

деление; 

• экологическое воспитание. 

Повышение значимости личностных результатов образования предполагает активное использование современных образовательных 

технологий. Для того чтобы получаемые в школе знания обрели для ребенка действительно личностный смысл, они должны быть частью его 

личного опыта, результатом его самостоятельного труда, продуктом его активной учебнопознавательной деятельности. Необходимость 

перехода от простой ретрансляции знаний к развитию творческих способностей обучающихся сегодня находит отражение и в нормативных 

требованиях к организации современного образовательного процесса. 

В основу федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования положен системно-

деятельностный подход, который предполагает активную учебно-познавательную деятельность обучающихся. Ребята должны быть 

вовлечены в исследовательские проекты, творческие занятия, в ходе которых они научатся изобретать, понимать и осваивать новое, быть 

открытыми и способными выражать собственные мысли, уметь принимать решения и помогать друг другу, формулировать интересы и 

осознавать возможности. Профессиональный стандарт педагога определяет в качестве обязательных трудовых действий учителя при 

осуществлении им трудовой функции «обучение» формирование универсальных учебных действий и мотивации к обучению. В то же 

времянеобходимость перехода к активным формам получения образования диктуется самими учениками и их родителями и естественным  

образом входит в современную школу, во многом вопреки сложившейся традиционной педагогике. 
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Работающий в современной школе учитель видит, как быстро меняется ученическая аудитория, и с каждым годом на практике 

убеждается в невозможности преподавать старыми, традиционными методами. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года в качестве приоритетной задачи рассматривает «развитие высоконравственной личности, разделяющей российские 

традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях 

современного общества». При этом важно опираться на «систему духовно-нравственных ценностей, сложившихся в процессе культурного 

развития России, таких как человеколюбие, справедливость, честь, совесть, воля, личное достоинство, вера в добро и стремление  к 

исполнению нравственного долга перед самим собой, своей семьей и своим Отечеством». 

Выпускник современной школы — это человек, осознанно принимающий ценности патриотизма, гражданственности, социальной 

солидарности, семьи. Очевидно, что недостаточно просто познакомить ребенка с этими ценностями, сообщить их ему. Необходимо, чтобы 

они стали внутренними личностными установками подростка, искренне разделялись им, составляли основу его мировоззрения, не вступали в 

противоречие с его взглядами на жизнь. 

Таким образом, первоочередная роль школы сегодня заключается в формировании духовно-нравственного облика ученика: его 

ценностных ориентиров, внутренней духовной    культуры — и оказании ему адресной поддержки в достижении его собственного 

личностного образовательного результата. Такое построение образовательного процесса предполагает 

внимание к особым индивидуальным потребностям каждого ребенка, учет его интересов и развитие его способностей. А осуществить эту задачу 

возможно средствами современных образовательных технологий, широкое применение которых, в свою очередь, требует обновления 

профессиональных компетенций педагогов. 

Примерная программа учебного курса «Рассказы по истории Отечества», входящего в предметную область «Общественно-научные 

предметы» и реализующего воспитательный потенциал учебного предмета «История России», составлена с учетом требований  

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования к результатам освоения и к структуре основной 

образовательной программы основного общего образования, Примерной программы воспитания на уровне основного общего образования и с 

опорой на следующие нормативные документы: 

• Конституция Российской Федерации (1993 г.); 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерально-

го государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции приказа Минобрнауки России от 31 декабря 

2015 г. № 1577). 
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• Указ Президента Российской Федерации от 06 декабря 2018 г. № 703 «О внесении изменений в Стратегию государственной 

национальной политики Российской Федерации на период до 2025 года, утверждённую Указом Президента Российской Федерации от 19 де-

кабря 2012 г. № 1666». 

• Указ Президента Российской Федерации от 07 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года»; 

• Поручение Президента РФ от 29 января 2020 г. (Пр-127, п. 2) о подготовке и представлении федерального проекта «Патриоти-

ческое воспитание граждан Российской Федерации» в рамках национального проекта «Образование»; 

• Постановление  правительства  РФ  от  30  декабря  2015  г.  №  1493  о 

«Государственной программе «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016–2020 гг.». 

• Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной де-

ятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования». 

Общая характеристика курса 

Учебный курс «Рассказы по истории Отечества» использует воспитательные возможности  содержания учебного предмета 

«История России» в рамках модуля «Курсы внеурочной деятельности», определяемого Программой воспитания. 

 

Цель курса «Краски истории» – патриотическое и духовно-нравственное воспитание обучающихся посредством приобщения их к 

историческому и культурному наследию нашей страны и реализации воспитательного потенциала содержания предмета 

«История России» через подбор соответствующего материала для чтения, создание проблемных ситуаций для обсуждения на занятиях, 

использование интерактивных форм работы с обучающимися, характерных для внеурочной деятельности. 

Направленность курса на личностное развитие обучающихся отвечает целевым установкам Программы воспитания. 

Сформулированный в Программе воспитания современный национальный воспитательный идеал определяет цель воспитания в 

общеобразовательной организации как создание условий для личностного развития обучающегося, в процессе которого формируется 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях многонационального народа 

Российской Федерации. Воспитательный идеал основывается на базовых для нашего общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, 
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природа, мир, знания, культура, здоровье, человек), к которым можно отнести и историю как одну из основных форм самосознания нашего 

народа. В цели предмета «История России» традиционно входит передача от поколения к поколению нравственных ценностей единого 

российского народа, что способствует формированию и воспитанию личности и гармонично сочетается с целями программы по воспитанию 

и социализации обучающихся подросткового возраста на уровне основного общего образования. Программа воспитания называет целевым 

приоритетом на этом уровне образования создание благоприятных условий для развития социально значимых отношений обучающихся, и, 

прежде всего, ценностных отношений: 

• к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

• к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального са-

моопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

• к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, ко-

торая завещана ему предками и которую нужно оберегать; 

• к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со 

стороны человека; 

• к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по 

работе в будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 

• к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекатель-

ного учебного труда; 

• к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое 

дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение; 

 

• к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир; 

• к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми необхо-

димо выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегать 

чувства одиночества; 

• к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое соб-

ственное будущее. 
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Данный ценностный аспект человеческой жизни чрезвычайно важен для личностного развития обучающегося, так как 

именно ценности во многом определяют его жизненные цели, его поступки, его повседневную жизнь. 

Содержательно курс «Рассказы по истории Отечества» соотносится с учебным предметом 

«История России», предваряя его систематическое изучение в 6-9 классах. Данный учебный курс направлен на личностное развитие 

обучающихся в соответствии с практической реализацией цели и задач воспитания в рамках духовно-нравственного направления 

внеурочнойдеятельности, что позволяет соединить решение следующих воспитательных и образовательных задач: 

• усваивать знание основных норм, которые российское общество выработало на основе своих базовых ценностей; 

• формировать позитивное отношение к базовым общественным ценностям; 

• приобретать соответствующий этим ценностям опыт поведения, опыт применения сформированных знаний и отношений на 

практике; 

• создавать благоприятные условия для формирования ценностного отношения к Родине, родному краю, бережного отноше-

ние к природе и человеку; 

• воспитывать чувство гордости за свою страну, уважение к историческому прошлому на основе осознания значимости 

цивилизационного наследия России; 

• формировать желание вносить личный вклад в сохранение и преумножение культурного наследия нашего государства, ми-

ра в целом; 

• формировать отношение к истории как одной из основных форм самосознания нашего народа; 

• формировать гражданскую идентичность через расширение исторической грамотности, сопереживание и осознание 

принадлежности к истории Отечества; 

• развивать познавательный интерес к историческим знаниям; 

• развивать умение самостоятельно оценивать события прошлого; 

• развивать умение излагать свою точку зрения, творчески представлять исторические знания. 

• осознавать значимость изучения истории Отечества для своего дальнейшего развития; 

• создавать условия для раскрытия творческого потенциала обучающихся. 
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                   Место курса в учебном плане 

Учебный курс «Краски истории» реализуется в 5-9 классеах – 1 час в неделю (34 ч за год). 

                  Ценностные ориентиры содержания учебного курса 

Федеральный государственный стандарт среди планируемых результатов образования не случайно на первое место ставит личностные 

характеристики обучающегося. Воспитание гражданственности, патриотизма, ответственности, нравственной требовательности – 

первостепенная задача всего школьного обучения. Материал курса «Рассказы по истории Отечества» предоставляет подростку возможность в 

полной мере ощутить принадлежность к своему народу, своей стране, её культуре. 

Знакомясь со сложными, порою трагическими событиями прошлого нашей страны учащиеся смогут соприкоснуться с примерами 

героизма и самоотверженности во имя Родины.В этом заключается воспитывающая функция истории. По мере освоения содержания у 

учащихся формируется социальная система ценностей на основе осознания приоритета общественного интереса над личностным и 

уникальности каждой личности. В программе акцентируется внимание на том, что личность проявляется только в сотрудничестве, согласии с 

обществом и благодаря ему. 

Данная программа имеет ценностно – ориентированное и общекультурное значение, играет существенную роль в процессе 

самоидентификации младших подростков основной школы. 

Сегодня востребован активный, деятельный, творческий, коммуникативный человек, нацеленный на раскрытие индивидуальности. 

Личностно–деятельностное усвоение курса в соответствии с программой обеспечит сформированность у школьников таких качеств, как 

целеполагание, интерес к познанию, готовность ко всему новому, дисциплинированность, ответственность, коммуникативность, социальная 

активность. 

Рабочая программа внеурочной деятельности разработана с учетом рабочей программы воспитания. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА «Краски истории» с указанием форм организации и видов деятельности 

 

Тема 1. Рождение Руси (1 час) 

Формы организации и виды деятельности: беседа, создание карты-аппликации, диалогигра, инсценировка. 

Тема 2. Древняя Русь (9 часов) 

Великая княгиня Ольга — устроительница Руси. Отвага и гибель князя Святослава. Крещение Руси. Владимир Святой. Образование в 

Древней Руси. Ярослав Мудрый. Господин Великий Новгород. Нашествие Батыя. Ледовое побоище. Сергий Радонежский — игумен земли 

Русской. За свободу Руси! Куликовская битва. 
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Формы организации и виды деятельности: беседа, создание словаря-аппликации, изготовление ленты времени, диалог-игра, 

инсценировка «Оживление исторического персонажа», работа с историческими источниками (летописными рассказами), постановка   

 

мини-сцен с опорой на исторический источник, составление устного рассказа; выступление с подготовленным сообщением, составление 

«репортажа с места событий», викторина, работа с интернет-ресурсами, создание комикса. 

Тема 3. Московское государство (6 часов) 

Русь обретает свободу. «Стояние» на реке Угре. Единая страна — единые законы. Судебник 1497 года. Москва строит новый Кремль. В 

Россию приходит книгопечатание. Смута. Освобождение Москвы. Освоение Сибири. Семен Дежнев. Формы организации и виды 

деятельности: беседа, заполнение контурных карт, изготовление ленты времени, диалог-игра, виртуальное путешествие, инсценировки 

судебных разбирательств, работа с историческими источниками (текстами законов), составление устного рассказа; выступление с 

подготовленным сообщением, игра с пословицами, составление экскурсионного буклета, работа с интернетресурсами, организация модели 

музейной выставки, диспут, создание плаката 

«Освобождение Москвы» ко Дню народного единства, создание карты-аппликации. 

Тема 4. Российская империя (9 часов) 

Основание Петербурга. «Гром победы, раздавайся!». Полтава и Гангут. Заводская держава Урала. Век императриц. Борьба за Крым. 

Отечественная война 1812 года. Бородинская битва. Освобождение крестьян. Строительство Транссибирской магистрали. Первая мировая 

война: героизм и милосердие. 

Формы организации и виды деятельности: беседа, изготовление ленты времени, диалогигра, виртуальное путешествие, составление устного 

рассказа; выступление с подготовленным сообщением, составление плана рассказа, создание схемы-аппликации города, составление 

«репортажа с места событий», викторина, работа с интернет-ресурсами, прослушивание аудиозаписей, работа с историческими источниками 

(текстом Манифеста 1861 г.), проведение исторического диспута «Опровержение исторических мифов об Отечественной войне 1812 года», 

заполнение контурных карт, виртуальная поездка по железной дороге на Дальний Восток. 

Тема 5. Советская Россия (6 часов) 

     СССР Россия на переломе истории. Революция и Гражданская война. К чужим берегам. 

«В буднях великих строек…». Сражение под Москвой. Разгром гитлеровских войск под Сталинградом. Первые в космосе! Когда взрослые 

были детьми. 
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Формы организации и виды деятельности: беседа, изготовление ленты времени, диалогигра, виртуальное путешествие, составление устного 

рассказа; выступление с подготовленным сообщением, составление плана рассказа, работа с интернет-ресурсами, создание плакатов, защита 

проекта, прослушивание аудиозаписей, составление «репортажа с места событий», создание рисунков, интервьюирование старших членов 

семьи, создание выставки «Когда взрослые были детьми», создание фотоколлажей. 

Тема 6. Современная Россия (2 часа) 

«Петр Великий» выходит в море. Время доброй надежды. Воссоединение Крыма с Россией. 

Формы организации и виды деятельности: беседа, изготовление ленты времени, диалогигра, виртуальное путешествие, составление устного 

рассказа; выступление с подготовленным сообщением, составление плана рассказа, работа с интернет-ресурсами, 

создание плакатов, защита проекта, прослушивание аудиозаписей, составление «репортажа с места событий», создание рисунков, 

интервьюирование старших членов семьи, создание выставки «Когда взрослые были детьми», создание фотоколлажей.  

Резерв учебного времени –1 час. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ освоения учебного курса «Краски истории» 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса «Рассказы по истории Отечества» соответствуют планируемым результатам 

освоения основной образовательной программы основного общего образования (ООП ООО), которые представляют собой систему ведущих 

целевых установок и ожидаемых результатов освоения всех компонентов, составляющих содержательную основу образовательной 

программы. Планируемые результаты опираются на ведущие целевые установки, отражающие основной, сущностный вклад примерной 

программы курса «Рассказы по истории Отечества» в развитие личности обучающихся, их способностей. 

Сохраняя содержательную связь с учебным предметом «История», учебный курс 

«Рассказы по истории Отечества» 5 классе поможет в решении разнообразных задач, направленных на достижение планируемых освоения 

предмета «История». Прежде всего, он поможет закрепить результаты, достигнутые обучающимися в начальной школе при освоении модуля 

по отечественной истории как составляющей курса «Окружающий мир», а затем, постепенно усложняя содержание и формы деятельности на 

занятиях, вести пятиклассников к новому уровню предметной компетентности, отраженному в стандарте основного общего образования. В то 

же время учебный курс «Рассказы по истории Отечества» как курс внеурочной деятельности поможет активнее добиваться именно тех 

результатов, которым обычно меньше внимания уделяется на меньше внимания уроках истории. Формат курса внеурочной деятельности  

предусматривает создание обучающимися самостоятельно или под руководством учителя, индивидуально или в группе сложных творческих 
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«продуктов», организацию и проведение межклассных и межвозрастных мероприятий, направленных на обеспечение позитивной динамики 

развития личности обучающихся. 

В соответствии с положениями ФГОС основного общего образования личностные результаты изучения курса должны отражать: 

• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству; знание истории, языка, культуры свое-

го народа, своего края; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразова-

нию на основе мотивации к обучению и познанию; 

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, 

культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом регио-

нальных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего 

возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельно-

сти; 

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать кон-

фликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

Метапредметные результаты освоения курса должны отражать: 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познава-
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тельной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эф-

фективные способы решения учебных и познавательных задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе дости-

жения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответ-

ствии с изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений иосуществления осознанного выбора в учебной и познава-

тельной деятельности; 

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать осно-

вания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (ин-

дуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

• смысловое чтение; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивиду-

ально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргу-

ментировать и отстаивать свое мнение; 

• умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации  для выражения своих чувств, мыс-

лей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;  

• развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами; 

Предметные результаты освоения курса: 

• приобретение первоначальных навыков работы с исторической информацией; 

• формирование умения восстанавливать последовательность и длительность событий; 

• расширение исторических представлений о разных эпохах истории Отечества, приобретение начального опыта осмысления де-

яний личностей и народов в истории своей страны; 

• готовность пополнять исторические знания, применять их для сохранения исторических и культурных памятников страны.  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

«Краски истории» определением видов учебной деятельности 

 
№ 

п/п 

Разделы и темы курса Количество 

часов 

ЭОР 

1 Введение. Рождение Руси. 1 https://www.yaklass.ru/ 

Древняя Русь 

2 Великая княгиня Ольга — устроительница Руси 1 https://www.yaklass.ru/ 

3 Отвага и гибель князя Святослава 1 https://www.yaklass.ru/ 

4 Крещение Руси. Владимир Святой 1 https://www.yaklass.ru/ 

5 Образование в Древней Руси. Ярослав Мудрый 1 https://www.yaklass.ru/ 

6 Господин Великий Новгород 1 https://www.yaklass.ru/ 

7 Нашествие Батыя 1 https://www.yaklass.ru/ 

8 Ледовое побоище 1 https://www.yaklass.ru/ 

9 Сергий Радонежский — игумен земли Русской 1 https://www.yaklass.ru/ 

10 За свободу Руси! Куликовская битва 1 https://www.yaklass.ru/ 

Московское государство 

11 Русь обретает свободу. «Стояние» на реке Угре. 1 https://www.yaklass.ru/ 

12 Единая страна — единые законы. Судебник 1497 года 1 https://www.yaklass.ru/ 

13 Москва строит новый Кремль 1 https://www.yaklass.ru/ 

14 В Россию приходит книгопечатание 1 https://www.yaklass.ru/ 

15 Смута. Освобождение Москвы 1 https://www.yaklass.ru/ 

16 Освоение Сибири. Семен Дежнев. 1 https://www.yaklass.ru/ 

Российская империя 

17 Основание Петербурга 1 https://www.yaklass.ru/ 

18 «Гром победы, раздавайся!». Полтава и Гангут 1 https://www.yaklass.ru/ 

https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
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19 Заводская держава Урала 1 https://www.yaklass.ru/ 

20 Век императриц 1 https://www.yaklass.ru/ 

21 Борьба за Крым 1 https://www.yaklass.ru/ 

22 Отечественная война 1812 года. Бородинская битва 1 https://www.yaklass.ru/ 

23 Освобождение крестьян 1 https://www.yaklass.ru/ 

24 Строительство Транссибирской магистрали 1 https://www.yaklass.ru/ 

25 Первая мировая война: героизм и милосердие 1 https://www.yaklass.ru/ 

Советская Россия. СССР 

26 Россия на переломе истории. Революция и 

Гражданская война. 

1 https://www.yaklass.ru/ 

27 К чужим берегам. 1 https://www.yaklass.ru/ 

28 «В буднях Великих строек» 1 https://www.yaklass.ru/ 

29 Сражение под Москвой. 1 https://www.yaklass.ru/ 

30 Разгром гитлеровских войск под Сталинградом 1 https://www.yaklass.ru/ 

31 Первые в космосе! 1 https://www.yaklass.ru/ 

32 Когда взрослые были детьми 1 https://www.yaklass.ru/ 

Современная Россия 

33 «Петр Великий» выходит в море 1 https://www.yaklass.ru/ 

34 Время доброй надежды. Воссоединение Крыма с 

Россией 

1 https://www.yaklass.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
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                                                              5. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Азбука безопасности»  

для обучающихся 6-7 классов 

Пояснительная записка 

Программа учебного курса внеурочной деятельности «Азбука безопасности » предназначена для учащихся 6 и 7 классов и заключается в 
комплексном, практико-ориентированном подходе к формированию знаний, умений и навыков безопасного участия в дорожном движении. 

Актуальность. Из года в год увеличивается поток автомобилей на дорогах, что создает объективную реальность возникновения ДТП. Причем, 
несчастные случаи все чаще происходят не на больших транспортных магистралях, а на маленьких дорогах, рядом с остановками, а иногда и во 

дворе дома. И, к сожалению, зачастую причиной ДТП бывают дети. Это происходит потому, что у обучающихся недостаточное знание правил 
дорожной безопасности. Донести эти знания до детей, выработать в детях потребность в соблюдении  ПДД – в этом и состоит задача курса 
Место курса внеурочной деятельности в учебном плане: 

Программа учебного курса внеурочной деятельности «Азбука безопасности» рассчитана на 34 часа в год из расчёта – 1 час в неделю. 

Цель программы: формирование знаний и умений, которые обеспечат развитие новых социальных ролей школьника как участника дорожного 
движения, культуры поведения на дорогах и улицах. 

Задачи: 

Образовательные: 

1. Познакомить с историей создания отрядов ЮИД, историей развития ГИБДД, историей дорожных знаков. 
2. Обеспечить каждому ребенку требуемый уровень знаний по безопасному поведению на улицах и дорогах; 
3. Дать начальные знания о обязанностях пешеходов и пассажиров, назначении и  роли дорожных знаков, видах транспорта, правах и 

обязанностях велосипедиста, пользователя средств индивидуальной мобильности; 
4. Научить разбираться в элементах дороги и правилах поведения на дороге; 5. Познакомить с обозначением сигналов и жестов ре-

гулировщика. 

6. Овладеть начальными навыками оказания первой помощи. 
Развивающие: 

1. Развивать мотивацию к безопасному поведению. 

2. Развивать у обучающихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации. 
3. Развивать личностные свойства – самостоятельность, ответственность, способность к быстрому принятию решений, 
стрессоустойчивость.  

Воспитательные: 

1. Воспитывать сознательное отношение к выполнению ПДД. 
2. Воспитать интерес и уважительное отношение к профессии инспектора ГИБДД. 
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3. Воспитать культуру поведения и дорожную этику в условиях дорожного движения. 
Формы проведения занятий 

Беседы, деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы, экскурсии, решение дорожных задач, подготовка агитбригады 

 Формы промежуточной аттестации - конкурсы внутри коллектива; тестирование. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа учебного курса внеурочной деятельности разработана с учётом программы воспитания 

Содержание учебного курса внеурочной деятельности 

Раздел I. «ЮИД». «История создания отрядов ЮИД». Изучение истории возникновения и развития ЮИД. Знакомство     с         историей        
развития         ГИБДД, с особенностями и достоинствами профессии сотрудника ГИБДД. Знакомство с символикой ГИБДД. 

Раздел II. «ПДД». «Правила безопасности на улице». Знакомство с основными понятиями, терминами ПДД: водитель, пешеходный 
переход, проезжая часть, участник дорожного движения. Статистика ДТП. 
«Обязанности пешеходов и пассажиров» Повторение прав и обязанностей пешехода. Правила перехода перекрестка. Правила поведения 

пассажиров в общественном транспорте. Просмотр учебного фильма «Азбука Безопасности на дороге». 

«Дорога, ее элементы и правила поведения на дороге». Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения. 
Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки. Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. Населенные 
пункты. Решение дорожных задач. 

«Сигналы регулировщика». Обозначения сигналов и жестов регулировщика. Решение дорожных задач. 
«Агитационная работа». Выступление агитбригады. 

       Раздел III. «Дорожные знаки». «Назначение и роль дорожных знаков в регулировании        

        дорожного движения». Знакомство с историей появления дорожных знаков. Изучения      
       значений и особенностей групп знаков: предупреждающие, знаки приоритета,     

       запрещающие, предписывающие, информационно- указательные, знаки сервиса. Решение  
       дорожных задач. 

       Раздел IV. «Средства передвижения». «Виды транспорта». Знания обеспечения ичной      
       безопасности на наземных видах транспорта, на водном и воздушном транспорте. 

«Велосипед. Правила велосипедиста. Техническое состояние велосипедиста» 

Знакомство с историей появления велосипеда. Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. Экипировка. 
Повторение прав и обязанностей велосипедиста. Подача предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и рукой, 

правила проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков. Решение тематических карточек. 
«Конкурс рисунков «Осторожно - велосипед!» 
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   Раздел V. «Основы оказания первой помощи». «Общие принципы оказания первой      

                                                                                                                                                                                              помощи». Виды травм и повреждений при ДТП. 
«Первая помощь при повреждении мягких тканей, суставов, костей». Теоретические основы помощи при повреждении мягких тканей, 

суставов, костей. Виды повязок. Правила наложения жгута, шины. Наложение различных видов повязок. Оказание первой помощи  при 
кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, переломах. 
Теоретические основы помощи при обмороке, остановке дыхания, тепловых и солнечных ударах, отравлениях, при укусах змей и 

насекомых. 
«Транспортировка при различных видах травм». Виды транспортировки пострадавших при различных травмах. 

Игра «Медицинская эстафета». 

 
Планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной деятельности Личностные результаты: 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного отношения к своей Родине — России; первоначальные представления о 

человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно- этических нормах поведения и правилах 
межличностных отношений. 
В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности каждого человека; проявление сопереживания, уважения и 

доброжелательности; неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям. 
В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 
В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: соблюдение правил здорового и 
безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к физическому и 

психическому здоровью. 
В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и бережное отношение к 

результатам труда, интерес к различным профессиям. 
В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие действий, приносящих ей вред. 
В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине мира; познавательные интересы, 

активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании. 
Метапредметные результаты: 

Познавательные универсальные учебные действия: 

• сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

• определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные объекты; 

• находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе предложенного педагоги-
ческим работником алгоритма; 

• выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе предложенного алгоритма; 



 

86 
 

• устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых по опы-
ту, делать выводы; 

• определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных педагогическим ра-
ботником вопросов; 

• формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов  проведённого наблюдения (опыта, измерения, 
классификации, сравнения, исследования); 

• прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях; выбирать ис-
точник получения информации; 

• согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, представленную в явном виде; 

• распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании предложенного педагогическим ра-
ботником способа её проверки; 

• соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-
щихся) правила информационной безопасности при поиске информации в Интернете; 

• анализировать и создавать текстовую, графическую, звуковую, видеоинформацию в соответствии с учебной задачей. 
Коммуникативные универсальные учебные действия: 

• воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; 

• проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; 
• признавать возможность существования разных точек зрения; 

• корректно и аргументированно высказывать своё мнение; 

• строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

• создавать    устные    и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование);готовить небольшие публичные вы-
ступления; 

• подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления; 

• принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, 
обсуждать процесс и результат совместной работы; 

• проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

• ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад в общий результат. 
Регулятивные универсальные учебные действия 

• планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

• выстраивать последовательность выбранных действий; 

• устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 
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Тематическое планирование 

 
№  

Раздел/Тема 

Кол-во часов Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

Всего 
Практи 
ческих 

 
1 

История создания отрядов ЮИД 
 

2 

  
Сайт ЮИД России РФ https://xn--d1ahba2alia5i.xn-- p1ai/ 

 

2 
 

История ГИБДД 
 

2 
 

3 
Правила безопасности на улице 

2 
 http://school-collection.edu.ru/ Обучающие ЭОР 

http://fcior.edu.ru/ 
Портал детской безопасности – Спас-Экстрим http://www.spas- 
extreme.ru/ 

Видеофильмы Компьютерная обучающая игра «НЕ 
ИГРА». http://www.rpts.ru 

4 
Обязанности пешеходов и пассажиров 

4 
 

 

5 
Дорога, ее элементы и 

правила поведения на дороге 
 

4 
 

6 Сигналы регулировщика 2  

7 Агитационная работа 2  

 

 
8 

 

Назначение и роль дорожных знаков в регулировании 
дорожного движения 

 

 
8 

 Портал детской безопасности – Спас-Экстрим http://www.spas- 

extreme.ru/ 

Тест для проверки знаний 

обучающихся по теме: Правила  безопасного поведенияна  улице 

    http://www.openclass.ru/node/23540 8 

Видеофильмы 

Компьютерная обучающая игра  

«НЕ ИГРА». 

http://www.rpts.ru http://eorhelp.ru/ 

http://www.openclass.ru/ http://festival.1september.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.rpts.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.openclass.ru/node/235408
http://www.openclass.ru/node/235408
http://www.rpts.ru/
http://eorhelp.ru/
http://www.openclass.ru/
http://festival.1september.ru/
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9 Агитационная работа 2   

10 Виды транспорта 2   

 

 

Школа ПДД. Правила для велосипедистов, 2022 год. https://shkola-

pdd.ru/pdd-dlya- velosipedistov/ 

 
11 

Велосипед. Правила велосипедиста. 
Техническое состояние велосипедиста 

 
4 

 

 

12 
Тренировочные занятия по фигурному катанию 

на велосипеде 
 

4 

 

4 

 

13 

Конкурс рисунков 

«Осторожно - велосипед!» 

 

2 

 

14 Агитационная работа 2   

15 
Общие принципы 

оказания первой помощи 
2 

  

 

 

 
 

 
Видеоуроки по оказанию первой медицинской помощи 

https://meduniver.com/Medical/ Video/video_pervoi_i_neotlogno 

i_pomochi.html 

16 
Правила поведения при ДТП 

2 
 

 

17 
Первая помощь при 

повреждении мягких тканей, суставов, костей 
 

4 
 

2 

 

18 
Первая помощь при 

ожогах и отморожениях 
 

4 
 

2 

 

 
19 

Первая помощь при обмороке, остановке дыхания, 
тепловых и солнечных ударах, 

отравлениях, при укусах змей и насекомых 

 

 
6 

 

 
2 

20 
Транспортировка при различных видах травм 

4 2 

 

 
21 

Итоговое занятие. 

Викторина «Правила 
дорожные знать каждому положено» 

 

 
4 

 Тест для проверки знаний обучающихся по теме: Правила 

безопасного поведения на  улице 

http://www.openclass.ru/node/23 5408 

https://shkola-pdd.ru/pdd-dlya-velosipedistov/
https://shkola-pdd.ru/pdd-dlya-velosipedistov/
https://shkola-pdd.ru/pdd-dlya-velosipedistov/
https://meduniver.com/Medical/Video/video_pervoi_i_neotlognoi_pomochi.html
https://meduniver.com/Medical/Video/video_pervoi_i_neotlognoi_pomochi.html
https://meduniver.com/Medical/Video/video_pervoi_i_neotlognoi_pomochi.html
http://www.openclass.ru/node/235408
http://www.openclass.ru/node/235408
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                6. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  курса внеурочной                     

     деятельности «Россия - мои горизонты» 
для обучающихся 6-9 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» (также именуемая 

«Россия – мои горизонты», далее – Программа) составлена на основе: 

– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного прика-

зом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

– Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371, 

– Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего исреднего общего образования 

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25апреля 2023 г. № ДГ-808/05), 

– Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для образовательных организаций Российской Федера-

ции, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации от 01 июня 2023 г. № АБ-2324/05). 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года одним из направлений является трудовое воспитание 

и профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; содействия профессиональному самоопределению, приобщения 

детей к социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 
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Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной и систематической  профориентационной работы для обучающихся 

6-11 классов на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» (далее – проект). 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций» об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленного ФГОС ООО внеурочная деятельность 

рассматривается как неотъемлемая часть образовательного процесса. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; 

знакомство с отраслями экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными особенностями народов Российской 

Федерации, профессиональными навыками и качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; знакомство с миром 

профессий; знакомство с системой высшего и среднего профессионального образования в стране; создание условий для развития универсальных 

учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей какусловий для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся целесообразно отводить 

один академический час (далее – час) в неделю (34 часа в учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, 

основанную на сочетании мотивационно- активизирующего, информационно-обучающего,  практико-ориентированного и диагностико-

консультативного подходов к формированию готовности к профессиональному самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной 

деятельности, в том числе с учетом имеющихся потребностей в профессиональных кадрах на местном, региональном и федеральном уровнях; 

организацию профессиональной ориентации обучающихся через систему мероприятий, проводимых общеобразовательными организациями. 

В целях обеспечения реализации Программы должны создаваться условия, обеспечивающие возможность развития личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна обеспечивать, в том числе информационное сопровождение 

проектирования обучающимися планов продолжения образования и будущего профессионального самоопределения. 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) 

обучающихся 6–9 классов общеобразовательных организаций. 
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Задачи: 

– содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной образовательно-профессиональной траектории в зави-

симости от уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального образования (включая знакомство с перспектив-

ными и востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов 

карьерной самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной 

среды профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее адаптация с учетомимеющихся компетенций и возможностей среды; 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способудостижения жизненного благополучия, залогу его успешного 

профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» в плане внеурочной деятельности 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного и среднего общего образования и состоит из: 

– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

– содержания курса внеурочной деятельности, 

– тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при переходе обучающихся с 6 по 11 классы. 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных изучению отраслей  экономики, профориентационных диагностик (диагностика 

склонностей, диагностика ГПС, диагностика способностей, личностных особенностей и др); рефлексивных занятий, моделирующих онлайн-

профпроб в контентно-информационный комплекс «Конструктор будущего» на базе Платформы. 

Программа внеурочной деятельности может быть дополнена вариативным компонентом на усмотрение общеобразовательной организации, 

включающим: проектную деятельность обучающихся, профориентационное тестирование, беседы, дискуссии, мастер-классы, коммуникативные 

деловые игры; консультации педагога и психолога; конкурсы профориентационной направленности (в т.ч. чемпионаты 

«Абилимпикс», «Профессионалы» и др.); занятия «Шоу профессий». 

Особенности возрастной группы детей: Рекомендуется для учащихся 6-9 классов. Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю) 

Рабочая программа внеурочной деятельности разработана с учетом рабочей программы  воспитания. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

с указанием форм организации и видов деятельности 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического развития РФ – счастье в труде) (1 час) 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура труда, связь выбора профессии с персональным 

счастьем и экономикой страны. Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, профессиональных навыков и качеств, 

востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и достижениях страны в  следующих сферах: медицина и здоровье; 

архитектура и строительство; информационные технологии; промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и  

логистика; наука и образование; безопасность; креативные технологии; сервис и торговля; предпринимательство и финансы. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее»(введение в профориентацию) (1 час) 

В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и осознании трех базовых компонентов, которые необходимо 

учитывать при выборе: 

– «ХОЧУ» – ваши интересы; 

– «МОГУ» – ваши способности; 

– «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем. 

Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширениемпредставлений о мире профессионального труда в общем: 

формирование системного представления о мире профессий и значимости трудовой деятельности, например, какразличныекачества или навыки  

могут по-разному реализовываться в разных профессиональных направлениях. Помощь в выборе увлечения, в котором обучающийся может 

реализовать свои интересы, развивать возможности и помогать окружающим. Поиск дополнительных занятий и увлечений. 

В 7 классе: тематическое содержание занятия предполагает знакомство с различными профессиональными средами и профессиями через 

проектную деятельность. 

Информирование обучающихся о разнообразии сред и современных профессий: формирование представлений о взаимосвязи 

деятельности различных специалистов при достижении общего результата, решение проектных заданий с профориентационным компонентом, 

работа в школьных проектных командах для поиска и презентации проектных решений. 

Обучающимся предстоит предложить проектные решения по тематическим направлениями виртуального города профессий «Профиград»: 

выбрать проблему для решения, сформировать проектную задачу, сформировать команду профессионалов из разных профессий, предложить и 

презентовать решение. 
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В 8 классе: занятие знакомит обучающихся с разнообразием направлений профессионального развития, возможностями прогнозирования 

результатов профессионального самоопределения. На занятии раскрываются существующие профессиональные направления, варианты 

получения профессионального образования (уровни образования). 

Актуализация процессов профессионального самоопределения. Информирование школьников о видах профессионального образования 

(высшее образование / среднее профессиональное образование). Помощь школьникам в соотнесении личных качеств и интересов с 

направлениями профессиональной деятельности. 

В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как в организациях высшего образования (ВО, вузы), так и в 

организациях среднего профессионального образования (СПО). Актуализация представлений о возможных профессиональных направлениях для 

учащихся. Повышение познавательного интереса к философии выбора и построению своей персональной карьерной траектории развития. 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов 

(1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее»,доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль». 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе profmin.bvbinfo.ru (для незарегистрированных участников) 

позволяет определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в 

программе профориентационной работы. 

Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая позволяет рекомендовать профиль обучения и направления развития. Методика 

предусматривает 2 версии: для 6-7, 8-9 классов. Тест реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики 

рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор результатов (1 час) 

      Для    обучающихся-участников     проекта     «Билет     в     будущее»     доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/  (для зарегистрированных участников проекта) 

позволяет определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в 

программе профориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и направленности обучающихся. В результатах 

обучающийся получает рекомендации по построению трека внутри проекта «Билет в будущее» («Профессиональных сред»). Методика 

предусматривает 2 версии – для 6-7, 8-9 классов. Методика реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. 

https://bvbinfo.ru/
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По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом 

формате). Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в 

будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/) . 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное образование, уровни профессионального 

образования, стратегии поступления) (1 час) 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ и понятием 

«дополнительное образование для школьников», обсуждают значение и возможности, которые дает образование каждому человеку, учатся 

подбирать дополнительное образование для решения разных задач, в том числе для подготовкик будущему профессиональному выбору. 

В 8-9 классе: обучающиеся знакомятся с понятием «профессиональное образование» и его уровнями, учатся соотносить профессии и уровень 

образования, который требуется для их освоения, узнают об условиях поступления, длительности обучения, результатах образования в  

учреждениях среднего и высшего профессионального образования. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника)(1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми 

отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий  (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/)  Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной 

профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность) (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» 

(часть 1). 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий в современной экономике нашей страны. 

Демонстрация перечня технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения активно внедряются в технологические 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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отрасли реального сектора экономики, и со временем результат этой работы займет достойное место не только на российском, нои мировом 

рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены 

следующие отрасли и тематики на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность. 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор результатов (1 час) 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» 

(обязательна для проведения). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников проекта) 

позволяет определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в 

программе профориентационной работы. 

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения образовательно-профессиональной траектории. В 8-9 

классах методика направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровня готовности к 

профессиональному самоопределению. Версия 6-7 классов включает только диагностику готовности к профессиональному самоопределению и 

не включает диагностику ценностных ориентиров. 

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом 

формате). Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в 

будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/)  

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны в сфере промышленности и производства» 

(тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере промышленности и производственных 

технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и смежных технологий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития промышленности, направленное на решение важнейших задач 

развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области промышленности и смежных отраслей. 

 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

https://bvbinfo.ru/
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проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий  (приложений-симуляторов на платформе проекта 

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/)  Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

 

Тема 9.   Профориентационное   занятие   «Россия   цифровая:   узнаю   достижения  страны в области цифровых технологий» (инфор-

мационные технологии, искусственный интеллект, робототехника) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области цифровой экономики и смежных отраслей. 

 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: программист, робототехник и др.)(1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий  (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/).  Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной 

профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой  обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, реабилитация, генетика) (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» 

(часть 2, 1 час) 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация 

перечня технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения активно внедряются в технологические отрасли реального 

сектора экономики и со временем результат этой работы займет достойное место не только на российском, нои мировом рынке, формируя 

устойчивый тренд: российские технологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия 

предложены следующиеотрасли и тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика. 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор результатов (1 час) 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна  профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» (обязательна 

для проведения). Комплексная методика «Мои таланты» определяет   профессиональные   интересы   и сильные стороны обучающихся с 

подсвечиванием «зон потенциала»(талантов), рекомендуемых отраслей и профессий. Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9 классов, в силу 

особенностей образовательных возможностей для данной нозологии. Рекомендуем проходить диагностику в сопровождении учителя, 

родителя,тьютора для предотвращения случаев, когда у ученика возникают сложности с платформой, непонимание слов, интерпретации результатов. 

Также рекомендуется видео-сопровождение для знакомства с результатами и рекомендациями дляпользователя. 

Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно дополнительное тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои 

способности» (проводится по желанию обучающихся). Дополнительное тестирование увеличивает точность и полноту рекомендаций. Тестирование 

проводится в рамках дополнительных занятий или в домашних условиях. Для тестирования рекомендуется использовать стационарные компьютеры 

или ноутбуки, в случае отсутствия такой возможности допускается использование мобильных устройств. 

 
Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в области инженерного дела» (машиностроение, 

транспорт,строительство) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере инженерного дела. Знакомство на 

основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития инженерного дела, направленного на решение важнейших задач развития общества 

и страны. Информирование о профессиях   современном рынке труда в области инженерной деятельности и смежных отраслей. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее»по профессиям на выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
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ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий  (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/).  Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной 

профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 
         Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и                             

общественная безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, особенности работы и профессии в 

этих службах) (1 час) 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с основными функциями государства и государственными органами, которые ответственны за 

реализацию этих функций; знакомятся с понятием «военнослужащий», видами войск РФ и примерами профессий, имеющих отношение к 

военному делу; узнают о возможностях и ограничениях работы в госструктурах, в частности, об особенностях военной службы:наличие рисков 

для жизни и здоровья, льгот при поступлении в учебные заведения, возможностей предоставления служебного жилья и др. 

В 8-9 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанностях государства в отношении своих граждан, а также 

о государственных органах, которые ответственны за реализацию этих функций; знакомятся с понятием 

«правоохранительные органы» и с основными профессиями в сфере, соотнося различные ведомства с занятыми в них сотрудниками; 

актуализируют знания о возможностях и ограничениях работы в госструктурах, в частности, об особенностях работы в правоохранительных 

органах. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и безопасности» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми 

отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий  (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/)    Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной 

профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

https://bvbinfo.ru/
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– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час) Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках 

серии профориентационныхзанятий. 

Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных шагов  и формулирование карьерной траектории 

развития. Развитие проектного мышления, рефлексивного сознания обучающихся, осмысление значимости собственных усилий для 

достижения успеха, совершенствование субъектной позиции, развитие социально- психологических качеств личности. 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях агропромышленного комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и 

сельского хозяйства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и смежных 

технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития АПК, направленного на решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области экономики сельского хозяйства и смежных отраслей. 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет 

в будущее»по профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми 

отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий  (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/)  Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной 

профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

https://bvbinfo.ru/
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Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаюдостижения страны  в области медицины и здравоохранения» (сфера 

здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство 

на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области современной медицины и смежных технологий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития здравоохранения, направленного на решение важнейших задач развития общества 

и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области медицины и смежных отраслей. 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.)(1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми 

отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий  (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/).  Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной 

профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 
 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо общества» (сфера социального развития, туризма и 

гостеприимства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере социального развития, туризма и 

гостеприимства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области социально-экономического развития. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития социальной  сферы, направленной на решение важнейших задач 

развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области социальной сферы и  смежных отраслей. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 час) 

Профессиональная  проба как средство  актуализации профессионального самоопределения обучающихся. Знакомство с

 ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

https://bvbinfo.ru/
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профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/).  

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба   в   социальной сфере,   в   рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» (сфера культуры и искусства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере культуры и искусства. Знакомство на 

основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития креативного сектора экономики, направленных на решение важнейших задач 

развития общества и страны. Информирование о творческих профессиях, современном рынке труда в данной области и смежных отраслей. 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» попрофессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий  (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/).  

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная   проба   по   профессии   в   сфере   творчества, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 
Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1)(учитель, актер, эколог) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с 

известными для молодежимедийными личностями 

– популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматри-

ваются следующие профессии (на выбор): учитель, актер, эколог. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, ветеринар, повар) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с 

известными для молодежимедийными личностями 

– популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматри-

ваются следующие профессии (на выбор): пожарный, ветеринар, повар. 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее»(часть 1) (1 час) Знакомство с профессиями из разных профессиональных 

отраслей через интервью с реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 

школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на основе знакомства с личной историей труда и успеха 

героев сериала, мотивация и практическая значимость на основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: 

медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и 

искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор), посвященные следующим профессиям: 

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели»,владелец семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар 

ресторана «Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению крупных пожаров, второй пилот авиакомпании 

«Аэрофлот – Российскиеавиалинии», полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой службы полиции на метрополитене. 

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитек-

турного бюро Маликова», нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС- природоподобных технологий (НИЦ 

«Курчатовский институт»). 

4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных 

исследований (НИЦ «Курчатовский институт»). 

 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее»(часть 2) (1 час) Знакомство с профессиями из разных профессиональных 

отраслей через интервью с реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для школьников. Каждая 

серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, 
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мотивирует и несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 

производства, наука и искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на выбор), посвященные следующим профессиям: 

5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, реабилитолог. 

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея 

«Этнодом». 

7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев Армс», учитель физики, замдиректора школы «Экотех +». 

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий машиностроительного завода «Тонар», травмато-

лог-ортопед, клинический ординатор. 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее»)(1 час) 

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/),  направленных на погружениеобучающихся в практико-ориентированную среду и 

знакомство с решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет 

в будущее»)(1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением профессиональных задач специалистов из 

различных профессиональных сред. Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

https://bvbinfo.ru/
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– Практическое выполнение задания. 

–Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую  профессию в сфере промышленности» (моделирующая   онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий  (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/) .    Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет 

в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением профессиональных задач специалистов из 

различных профессиональных сред. Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее»)(1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением профессиональных задач специалистов из различных 

профессиональных сред. Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

https://bvbinfo.ru/
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– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час) 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по профессиональным средам, знакомству с рынком труда и 

отраслями экономики, профессиями и требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении познавательного опыта и 

интереса к профессиональной деятельности. Формирование представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. 

Построение дальнейших шагов в области профессионального самоопределения. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В сфере гражданского воспитания: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

– готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к позна-

нию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

– ценностное отношение к достижениям своей Родины – России и собственного региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым 

подвигами трудовым достижениям народа. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора. В сфере эстетического воспитания: 

– восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

– осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения для представителей многих профессий; 

– стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 
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– стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от той сферы профессиональной деятельности, ко-

торой школьник планирует заниматься в будущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

– осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-

среде; 

– ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образжизни; 

– способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя соб-

ственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

– сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

– осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной про-

фессиональной самореализации в российском обществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, города, края) технологи-
ческой и социальной направленности 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

– выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной  задачи; 

– самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с 

учетом самостоятельно выделенных критериев); 

– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

– предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учетом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных ис-

точниках; 
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– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, предназначенную для остальных обучающихся по 

Программе. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

– воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения; 

– выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

– понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в  корректной форме формулировать свои возражения; 

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и  высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; 

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога,обнаруживать различие и сходство позиций; 

– публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента,исследования, проекта); 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при  решении конкретной проблемы, обосновывать необхо-

димость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

– выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с другими 

членами команды. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

– самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ре-

сурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

– делать выбор и брать ответственность за решение; 

– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняю-

щимся обстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить по-

зитивное в произошедшей ситуации; 

– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших 

трудностей; 
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уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другог 
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способность инициировать,планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; 

– интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 

– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие 

необходимых умений для этого; 

– готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

– уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

– осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и жизненных планов с учётом личных и об-
щественных интересови потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

– повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

– осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную профессиональную деятельность, и необхо-

димости минимизации этого ущерба; 

– осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, техноло-

гической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

– овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

– овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление 

собственного опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного бла-

гополучия. 
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7.Рабочая программа внеурочной деятельности «Радужный мир» 

для обучающихся 5-7 классов 

Пояснительная записка. 

Внеурочная программа «Радужный мир» является программой художественно-эстетической направленности. 

Программа «Радужный мир» нацелена на срок обучения 4 года, режим занятий: 1 часа в неделю первый год обучения – 33 часа в год, второй-

четвертый – 34 часа в год.  

Обучаясь по программе «Радужный мир», дети проходят путь от простого к сложному, с учетом возврата к пройденному материалу на новом, 

более сложном творческом уровне. На протяжении четырех лет обучения происходит постепенное усложнение материала.  На первом году 

обучения дети  выполняют простые  творческие задания, на втором  – тоже, но на более сложном творческом и техническом уровне, оттачивая 

свое мастерство, исправляя ошибки.  

Новизна программы. 

Программа основывается на единстве изобразительного и декоративно-прикладного искусства, слиянии их в общую художественно- 

изобразительную деятельность, дающую возможность всестороннего развития учащегося, нацеленности его на активное освоение 

окружающего мира. 

Программа «Радужный мир»: 

- позволяет в условиях общеобразовательной школы через внеурочные занятия расширить  возможности  образовательной области 

«Искусство»; 

-  она ориентирована на развитие творческого потенциала школьников  соразмерно  личной индивидуальности; 

Личностные результаты:  

1) формирование понятия и представления о национальной культуре, о вкладе своего народа в культурное и художественное наследие 

мира; 
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2) формирование интереса и уважительного отношения к культурам разных народов, иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

3) развитие творческого потенциала ребенка, активизация воображения и фантазии; 

4) развитие этических чувств и эстетических потребностей, эмоционально-чувственного восприятия окружающего мира природы и 

произведений искусства; пробуждение и обогащение чувств ребенка, сенсорных способностей детей; 

5) воспитание интереса детей к самостоятельной творческой деятельности; развитие желания привносить в окружающую 

действительность красоту; развитие навыков сотрудничества в художественной деятельности. 

Метапредметные результаты:  

1) освоение способов решения проблем поискового характера; развитие продуктивного проектного мышления, творческого потенциала  

личности, способности оригинально мыслить и самостоятельно решать творческие задачи; 

2) развитие визуально-образного мышления, способности откликаться на происходящее в мире, в ближайшем окружении, 

формирование представлений о цикличности и ритме в жизни и в природе; 

3) развитие сознательного подхода к восприятию эстетического в действительности и искусстве, а также к собственной творческой  

деятельности; 

4) активное использование речевых, музыкальных, знако-символических средств, информационных и коммуникационных технологий в 

решении творческих коммуникативных и познавательных задач, саморазвитие и самовыражение; накапливать знания и представления о  

разных видах искусства и их взаимосвязи; 

5) формирование способности сравнивать, анализировать, обобщать и переносить информацию с одного вида художественной 

деятельности на другой (с одного искусства на другое); формировать умение накапливать знания и развивать представления об искусстве и его 

истории; воспитание умения и готовности слушать собеседника и вести; 

6) развитие пространственного восприятия мира; формирование понятия о природном пространстве и среде разных народов; 

7) развитие интереса к искусству разных стран и народов; 
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8) понимание связи народного искусства с окружающей природой, климатом, ландшафтом, традициями и особенностями региона; 

представлений об освоении человеком пространства Земли; 

9) освоение выразительных особенностей языка разных искусств; развитие интереса к различным видам искусства; 

10) формирование у детей целостного, гармоничного восприятия мира, воспитание эмоциональной отзывчивости и культуры 

восприятия произведений профессионального и народного искусства; 

11) воспитание нравственных и эстетических чувств; любви к народной природе, своему народу, к многонациональной культуре; 

12) формирование первых представлений о пространстве как о среде (все существует, живет и развивается в определенной среде), о 

связи каждого предмета (слова, звука) с тем окружением, в котором он находится. 

Предметные результаты: 

1) формирование устойчивого интереса к изобразительному творчеству; способность воспринимать, понимать, переживать и ценить 

произведения изобразительного и других видов искусства; 

2) индивидуальное чувство формы и цвета в изобразительном искусстве, сознательное использование цвета и формы в творческих 

работах; 

3) развитость коммуникативного и художественно-образного мышления детей в условиях полихудожественного воспитания; 

4) проявление эмоциональной отзывчивости, развитие фантазии и воображения детей; 

5) использование в собственных творческих работах цветовых фантазий, форм, объемов, ритмов, композиционных решений и образов; 

6) сформировать представления о видах пластических искусств, об их специфике; овладение выразительными особенностями языка 

пластических искусств (живописи, графики, декоративно-прикладного искусства, архитектуры и дизайна); 

7) умение воспринимать изобразительное искусство и выражать свое отношение к художественному произведению; использование 

изобразительных образов при создании импровизации по мотивам разных видов искусства. 

В процессе преподавания применяются такие методы, как беседы, объяснения, выставки,  практические занятия, а также экскурсии,  

пленэрные занятия.   Некоторые занятия проходят в форме самостоятельной работы, где  стимулируется самостоятельное творчество . 

Теоретические знания по всем разделам программы даются на самых первых занятиях, а затем закрепляются в практической работе. 
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 Широко применяются  занятия по методике «мастер-класс», когда педагог вместе с обучающимися выполняет  работу по теме занятия, 

последовательно комментируя все стадии ее выполнения. 

В процессе работы  по программе «Радужный мир» учащиеся получают представление об огромном мире искусства и учатся видеть 

мир глазами художника, узнают, чем и как работают художники и сами осваивают приемы работы с разнообразными живописными и 

графическими материалами, приходят к пониманию того, насколько тяжел, но интересен труд художника. 

Основная цель программы: 

 расширить знания учащихся об изобразительном искусстве, о его видах и жанрах; научить детей видеть, чувствовать и понимать 

прекрасное; развивать художественный вкус, изобразительную фантазию, стремление придумывать, создавать новые художественные образы; 

воспитывать трудолюбие, самостоятельность и аккуратность. 

Основные задачи: 

• развитие цветоощущения, зрительной памяти, художественно-творческой активности,  художественных способностей и фанта-

зии; 

• углубление знаний теории и практики графических изобразительных средств: уголь, сангина, пастель, тушь; 

• формирование навыков и умений пользоваться художественно-выразительными средствами живописи, графики; 

•  углубление знаний по перспективе, цветоведению, передаче формы и объема, живописи акварельными и гуашевыми красками; 

• приобщение к наследию отечественного и мирового искусства; 

• обучение разнообразным изобразительным приемам; 

• изучение истории декоративно-прикладного искусства и народных промыслов, формирование знаний, умений и навыков в раз-

личных видах росписей. 
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Учебно-тематический план 

№ 

п\п 

тема 1 год 

обучения 

2 год обучения 3 год 

обучен

ия 

4 год обучения 

всего теор

ия 

практика всего теория практика вс

ег

о 

теор

ия 

практ

ика 

всего теория практика 

1 Введение. 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 
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Содержание программы первого года обучения. 

I. Введение. Цели и задачи программы обучения. Техника безопасности при работе с инструментами. Правила пользования ин-

струментами.  

II. Графика и живопись. 

1. Цвет. Три основных цвета. Использование составных цветов. Эффект холодных и теплых цветов. Эмоциональная характеристика 

цвета. Добавление белого и черного.  

Практика: выполнение упражнений. Пробуем разные краски на разной бумаге. Композиция «Портрет времени года».  

Содержание, 

цели и задачи 

программы. 

Техника 

безопасности. 

2 Графика и 

живопись. 

14 2 12 9 2 7 8 1 7 10 1 9 

3 Бумагопластика. 4 1 3 7 1 6 6 1 5 7 1 6 

4 Декоративная 

композиция. 

7 1 6 10 2 8 9 1 8 9 1 8 

5 Декоративно-

прикладное 

искусство. 

7 1 6 7 1 6 10 2 8 7 1 6 

6 Итого 33 6 27 34 7 27 34 6 28 34 5 29 
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2. Основы художественного изображения и композиции. Базовые принципы композиции. Замкнутая и открытая композиция. 

Построение схем (в круге, прямоугольнике, квадрате).  

Практика: выполнение упражнений. Композиция трех геометрических фигур (круг, прямоугольник, треугольник).  

3. Наблюдаем природу. Пейзаж.  

Практика: Изображение деревьев. Рисование с натуры. Графическая беспредметность кустов. Композиция «Весенний шум». 

4. Гармония цвета.  

Практика: Выполнение набрызгов. Вырезание фрагментов цветовых пятен.  Доработка цветными карандашами. 

III. Бумагопластика. 

1. Аппликация. 

Практика: отрывная мозаика. 

2. Объемная аппликация.  

Практика: композиция «Бумажный букет». 

IV. Декоративная композиция. 

1. Создание декоративного образа на основе переработки натурального материала.  

Практика: лист дерева. Декоративная композиция на тему «Сказки зимнего леса». 

2. Демонстрация выразительных видов декоративного натюрморта. 4 часа. 

Практика: Декоративный натюрморт. Условное размещение предметов на листе. Силуэтное изображение. 

V. Декоративно-прикладное искусство. 

1. Основные принципы декоративной композиции в народном творчестве. Знакомство с Городецкой росписью.  

Практика: Элементы Городецкой росписи (розан, купавка, листики, ягодки). Композиция по мотивам Городецкой росписи (эскиз). 

Композиция по мотивам Городецкой росписи. Роспись разделочной доски (имитация). 

Ожидаемые результаты первого года обучения: 
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• иметь представления о линейной и воздушной перспективе, об основах цветоведения, о различных графических и живописных мате-

риалах; 

• иметь первоначальные сведения о законах и правилах композиции; 

• знать простейшие приемы работы в бумагопластике, виды аппликации; 

• иметь представления о стилизации, переработке природных форм в декоративные; 

• иметь представления о народных промыслах России. 

Содержание программы второго года обучения. 

I. Введение. Содержание программы второго года обучения. Цели и задачи.  

II.Графика и живопись. 

1. Силуэт природных форм.  

Практика:  Выполнение зарисовок с натуры в карандаше и цвете. 

2. Выразительное средство графики. Линия.  Пятно.  

Практика: выполнение упражнений. Линия. Изображение животных гелевой ручкой. Пятно. Клякса. Фантастические животные.  

3. Форма и пропорции. Пропорции фигуры человека. Разнообразный характер движения человека.  

Практика: зарисовки с натуры в карандаше и цвете. 

III. Бумагопластика. 

1. Аппликация.  

Практика:  Приемы складывания и вырезания из бумаги. 

2. Моделирование из бумаги.. 

Практика: Сгибание, складывание, скручивание. 

3. Художественное конструирование из бумаги. Композиция в бумагопластике. Приемы художественной обработки в бумагопла-

стике. Практика: Творческая композиция в бумагопластике. Натюрморт из бумажных лент. 
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IV. Декоративная композиция. 

1. Знакомство с выразительными особенностями орнамента. Отражение родной природы в орнаментах.  

Практика: Элементы и мотивы растительного орнамента. 

2. Гирлянда по мотивам растительного орнамента. 

Практика: Эскиз. Выполнение в цвете. 

3. Геометрический орнамент. Символика солярных знаков.  

Практика: Построение геометрического орнамента. Эскиз. Решение в цвете. 

4. Мозаика.  

Практика: Составление мозаичных узоров по мотивам северных и южных стран. Эскиз. Цветовое решение. 

V. Декоративно-прикладное искусство. 

1. Народная игрушка. Знакомство с традиционными приемами лепки Дымковской и Филимоновской игрушки.  

Практика: Лепка на основе народной игрушки (пластилин). 

2. Элементы росписи Дымковской и Филимоновской игрушки. 

Практика: выполнение элементов росписи. 

3. Самостоятельная творческая работа. 

Практика: Лепка игрушки по заранее подготовленным эскизам. 

Ожидаемые результаты второго года обучения: 

• Понимать, что такое натюрморт, пейзаж, портрет; 

• Знать ведущие элементы изобразительной грамоты и применять их; 

• Иметь представления об орнаменте, составлять узоры в полосе из декоративно - обобщенных и переработанных растительных 

форм, геометрических элементов; 

• Знать простейшие приемы моделирования из бумаги; 
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• Иметь представления о народной игрушке, освоить навыки лепки несложных объектов. 

Содержание программы третьего года обучения. 

I. Введение. Общий обзор тем и видов деятельности.  

II. Графика и живопись. 

1. Осенний пленер.  

Практика: Зарисовка с натуры (цветы, листья). Работа над композицией с использованием собственных наблюдений.  

2. Акварель. Способы работы акварелью. А-ля-прима. Лессировки. Практика: Зарисовка фруктов, растений, овощей. Передача 

характерных деталей. Натюрморт с натуры. 

3. Монотипия.  

Практика: Пейзаж. Натюрморт. Портрет. 

4. Пространство. Законы линейной и воздушной  перспективы в живописи и графике.   

Практика:  Пейзаж. 

III. Бумагопластика. 

1. Папье-маше. Знакомство с простейшими приемами.  

Практика: изготовление театральной маски. 

2. Декупаж – техника, приемы, материалы.  

        Практика: рамка для фотографии. 

IV. Декоративная композиция. 

1. Орнамент в искусстве народов мира. Виды и характер цветовых сочетаний. Композиционное построение.  

Практика: Декоративная тематическая  композиция. «Растительный орнамент». 

2. Построение орнаментальной композиции. 

Практика: выполнение упражнений в построении композиции:  линейной, замкнутой, сетчатой, ассиметричной, динамичной, статичной. 

3. Формотворчество. Создание декоративного образа на основе переработки натурального материала.  
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Практика:  композиция «Декоративное дерево». 

V. Декоративно-прикладное искусство. 

1. Народный орнамент России. Характер цветовых сочетаний.  

Практика: выполнение упражнений на цветовые сочетания. 

2. Народный орнамент России. Полхов-Майдан.  

Практика: Кистевые приемы художественной росписи русской матрешки. Коллективная работа «Русский хоровод»  

3. Народный орнамент России. Орнамент гжельской керамики.  

Практика: Кистевые приемы. Творческий проект «Ах – ты зимушка-зима».  

4. Народный орнамент России. Цветочная роспись жестовских подносов. 6 часов. 

Практика: Отработка кистевых приемов. Роспись подноса по мотивам Жестова (имитация). 

Ожидаемые результаты третьего года обучения: 

• Уметь выполнять зарисовки природных форм с натуры; 

• Иметь представления о техниках работы акварелью; 

• Иметь основные представления о печатных техниках; 

• Уметь применять в работе законы линейной и воздушной перспективы; 

• Иметь представления о традиционных народных промыслах России. 

Содержание программы четвертого года обучения. 

I. Введение. Общий обзор тем и видов деятельности.    

II. Графика и живопись. 

1. Средства художественной выразительности. Тональность. Цветовая гамма. Колорит. Цветовая гамма и колорит в тематическом 

натюрморте. Практика:  Рисование с натуры. Тематический натюрморт (разный по колориту и цветовой гамме). 
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2.  Рисование с натуры. Экскурсия к местным достопримечательностям. Практика: Наброски и зарисовки архитектурных построек. 

Городской пейзаж в живописи и графике. 

3. Графика как вид искусства. Виды графики. Цвет в графике.  

Практика: Гратаж. Техника выполнения. Эскизы. Исполнение в материале. 

III. Бумагопластика. 

1. Композиция  в пространстве.. 

Практика: Выполнение пространственной композиции «Венские подсвечники». 

2. Бумажная резьба. 

Практика: выполнение фонарика с прорезным орнаментом. 

IV. Декоративная композиция. 

1. Стилизация природных форм.  

Практика: стилизация растений в рамках геометрических фигур. 

2. Составление линейного и сетчатого орнамента с использованием цвета.  

Практика: выполнение композиции «Вспоминая лето». 

3. Декоративный натюрморт из упрощенных стилизованных форм с использованием элементов декора.  

Практика: выполнение натюрморта «Цветы и фрукты». 

V. Декоративно-прикладное искусство. 

1. Искусство батика. Материалы, технология, основные приемы росписи. Практика: выполнение упражнений.  

2.  Роспись панно в технике батик.  

Практика: Выполнение панно «Цирк» по эскизу.  

Ожидаемые результаты четвертого года обучения: 

• Уметь использовать  средства художественной выразительности; 
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• Знать законы построения орнаментальной композиции; 

• Уметь стилизовать природные формы; 

• Иметь представления об искусстве батик; 

• Знать простейшие приемы пространственного моделирования из бумаги. 

Механизм оценки результатов обучения: 

В конце каждого занятия с целью повышения мотивации проводится рефлексия, просмотр и обсуждение работ, отмечаются самые 

удачные. 

В качестве текущего контроля по усвоению программы проводятся дидактические игры («Найди узор», «Передник матрешки» и др.).  

Для текущего контроля за особенностями мышления и воображения у детей применяется ряд упражнений. 

В качестве форм подведения итогов обучения по программе применяются   

• конкурсы, выставки, защиты творческих работ; 

• выполнение итоговых работ по результатам усвоения каждого блока; 

• выполнение конкурсных и выставочных работ; 

• подведение итогов по результатам каждого полугодия; 

• создание портфолио. 

 Портфолио является эффективной формой оценивания и подведения итогов деятельности обучающихся. Портфолио – это  сборник 

работ и результатов учащихся, которые демонстрирует его усилия, прогресс и достижения в различных областях. В портфолио ученика 

включаются фото и видеоизображения продуктов исполнительской деятельности, продукты собственного творчества, материала самоанализа, 

схемы, иллюстрации, эскизы и т.п. 
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7.РАБОЧАЯ ПРОГРАММА курса внеурочной деятельности 

«За страницами учебника химии»  для обучающихся 9-х классов 

Пояснительная записка 

Программа включает в себя обязательный минимум содержания основного общего образования по химии, материал по углублению 
школьного курса химии по таким темам, на которые следует обратить особое внимание (галогены, гидролиз солей, электролиз и ОВР). 

Каждый раздел включает краткий теоретический материал и систему заданий, способствующих формированию и развитию таких умений 
и навыков как: работа с учебником и дополнительной литературой, умение анализировать, сравнивать, устанавливать причинно-
следственные связи, систематизировать, обобщать, делать выводы, осуществлять самоконтроль и самооценку. Система заданий 

разнообразна по форме, содержанию и степени сложности и требует от учащихся активной познавательной деятельности. 
Курс рассчитан на ученика увлеченного, желающего получать знания на более высоком уровне. Для успешной работы необходимо, чтобы 

учащиеся владели прочными знаниями в рамках школьной программы по химии, вычислительными навыками, алгоритмами решения 
типовых задач. 
Планируемые результаты: 

• знание основных понятий и законов химии (систематизация); 

• умение решать задачи и выполнять тестовые задания повышенного уровня сложности; 

• успешная самореализация школьников в учебной деятельности. 

Цели и задачи курса 

Основной целью данного курса является введение учащихся в экспериментальную общую химию. Стремясь к достижению 

поставленной цели, мы решаем следующие 
задачи: 

Образовательные 

о углубить и расширить знания учащихся по общей химии; о раскрыть роль эксперимента в 

химии; 
о сформировать у школьников практические навыки, умение правильно обращаться с изученными веществами, приборами, 

проводить несложные химические опыты 
 

Развивающие 

о сформировать умение сравнивать, выявлять существенное, устанавливать причинно-следственные связи, 
обобщать и систематизировать знания; 
о развить познавательный интерес учащихся к химии; 
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о развить индивидуальные наклонности и возможности учащихся; о развить самостоятельную 

поисковую деятельность школьников; 
о совершенствовать умения работать с литературой и средствами мультимедиа. 

 
Воспитательные 

о сформировать у учащихся диалектическое понимание научной картины мира; о способствовать их 
интеллектуальному развитию, воспитанию нравственности, 

гуманистических отношений, готовности к труду; 
о подготовить учащихся к сдаче экзамена, поступлению в вуз; 
о подготовить учащихся к сознательному и ответственному выбору жизненного пути; о развить учебно-

коммуникативные умения. 

Содержание учебной программы 

Раздел 1. Особенности ОГЭ по химии в 2024г. – 1ч 
– кодификатор элементов содержания 

– спецификация Кимов ОГЭ по химии 

– информационные ресурсы ОГЭ 
 

Раздел 2. «Мир химии» – теоретический материал по неорганической химии и первоначальным представлениям по органической химии, 

методика решения заданий разного уровня сложности 

– 31ч. 

Строение атома. Строение электронных оболочек атомов первых 20 элементов ПСХЭ  Периодический закон и периодическая 
система химических элементов Д.И. Менделеева Строение молекул. Химическая связь: ковалентная (неполярная, полярная), 

ионная, металлическая. 
Валентность химических элементов. Степень окисления химических элементов. 

Простые и сложные вещества. Основные классы неорганических соединений. Номенклатура неорганических соединений. 
Химическая реакция. Условия и признаки протекания химических реакций. Химические уравнения. Закон сохранения массы 
веществ. 

Классификация химических реакций по различным признакам: количеству и составу исходных и полученных веществ; изменению 
степеней окисления химических элементов, поглощению и выделению энергии. 

Вычисление массовой доли химического элемента в веществе. 
Электролиты и неэлектролиты. Катионы и анионы. Электролитическая диссоциация кислот, щелочей, солей (средних) 
Реакции ионного обмена и условия их осуществления. Химические свойства оксидов: основных, 

амфотерных, кислотных. Химические свойства оснований и кислот. 
Химические свойства амфотерных гидроксидов. Химические свойства солей (средних) 
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Химические свойства простых веществ неметаллов: галогенов, кислорода, серы. Химические свойства простых веществ 

неметаллов: азота, фосфора, углерода, кремния 
Чистые вещества и смеси. Правила безопасной работы в школьной лаборатории. Человек в мире веществ. 

Окислительно-восстановительные реакции. Окислитель и восстановитель. 
Вычисление массовой доли растворённого вещества в растворе. Вычисления по химическому уравнению. (№21) 
Расчётные задачи: вычисление массовой доли химического элемента в веществе, вычисления по химическому уравнению с 

использованием массовой доли растворённого вещества в растворе. (№15, 21) 

Взаимосвязь различных классов неорганических веществ. Реакции ионного обмена. Химические свойства простых веществ металлов: 
щелочных, щелочноземельных, магния и их соединений, железа и его соединений, алюминия, его соединений. 

Определение характера среды растворов кислот и щелочей с помощью индикаторов. Качественные реакции на анионы в растворе (Cl-, 

Br-, I-, S2-, SO32-, SO42-, NO3 -, PO4 3-,  

CO3 2-, SiO3 2-) 

Качественные реакции на катионы в растворе (NH4 +, Na+, K+, Ca2+, Mg2+, Fe2+, Fe3+, Al3+, Cu2+, Zn2+) 

Получение газообразных веществ. Качественные реакции на газообразные вещества (кислород, водород, углекислый газ, аммиак) 
Первоначальные сведения об органических веществах: предельных и непредельных углеводородах (метане, этане, этилене, 
ацетилене) 

Первоначальные сведения об органических веществах: спиртах (метаноле, этаноле, глицерине), карбоновых кислотах (муравьиной, 
уксусной, стеариновой). 

Биологически важные вещества: белки, жиры, углеводы. 
Раздел включает работу по тренировочным заданиям для определения готовности школьников к экзамену по тому или иному разделу с 
последующим анализом и методическими 

рекомендациями. 
Раздел 3. Тестовый практикум. – 2 ч 

Включает непосредственно тестирование и работу с бланками ответов. 

Методы и формы обучения 

Формы проведения занятий: лекция, семинар, конференция, практическая работа. Формы организации работы 

учащихся: индивидуальная, фронтальная, групповая, парная. Методы обучения: репродуктивный, 
реконструктивный, частично-поисковый, творческий
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                                                                       Учебно-тематический план 

 

№ 
п/п 

Тема занятия 

Раздел 1. Особенности ОГЭ по химии в 2024г. (1 час)  

1 Особенности ОГЭ по химии в 2024г. 

кодификатор элементов содержания, спецификация Кимов ОГЭ по химии, 
демонстрационный КИМ 2024г., информационные ресурсы ОГЭ; 

1 

Раздел 2. «Мир химии» (31часа)  

2-3 Строение атома. Строение электронных оболочек атомов первых 20 элементов 

ПСХЭ. Периодический закон и периодическая система химических элементов Д.И. 
Менделеева 

2 

4-5 Строение молекул. Химическая связь: ковалентная (неполярная, полярная), ионная, 
металлическая. 

Валентность химических элементов. Степень окисления химических элементов. 

2 

6-7 Простые и сложные вещества. Основные классы неорганических 
соединений. Номенклатура неорганических соединений. 

2 

8-9 Химическая реакция. Условия и признаки протекания химических реакций. 

Химические уравнения. Закон сохранения массы веществ. 
Классификация химических реакций по различным признакам: количеству и 

составу исходных и полученных веществ; изменению степеней окисления 
химических элементов, поглощению и выделению энергии. 

2 

10-
11 

Вычисление массовой доли химического элемента в веществе. 2 

12-

13 

Электролиты и неэлектролиты. Катионы и анионы. Электролитическая 

диссоциация кислот, щелочей, солей (средних) 
Реакции ионного обмена и условия их осуществления. 

2 

14-
15 

Химические свойства оксидов: основных, амфотерных, кислотных. 2 
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16-
17 

Химические свойства оснований и кислот. 2 

18-
19 

Химические свойства амфотерных гидроксидов. 2 

20-
21 

Химические свойства солей (средних). Взаимосвязь различных классов 

неорганических веществ. Реакции ионного обмена. (№22) 

2 

22 Химические свойства простых веществ неметаллов: азота, фосфора, 
углерода, кремния 

1 

23 Чистые вещества и смеси. Правила безопасной работы в школьной 
лаборатории. Человек в мире веществ. 

1 

24-
25 

Окислительно-восстановительные реакции. Окислитель и восстановитель. 
(№14, 20) 

2 

26-

27 

Вычисление массовой доли растворённого вещества в растворе. Вычисления 
по химическому уравнению. (№21) 

2 

28-
29 

Расчётные задачи: вычисление массовой доли химического элемента в 
веществе, вычисления по химическому уравнению с использованием массовой доли 

растворённого вещества в растворе. (№15, 21) 

2 

30 Химические свойства простых веществ металлов: щелочных, 
щелочноземельных, магния и их соединений, железа и его соединений, алюминия, 

его соединений. 

1 

31 Определение характера среды растворов кислот и щелочей с помощью 
индикаторов. Качественные реакции на анионы в растворе (Cl-, Br-, I-, S2-, SO3

2-, 
SO4

2-, NO3 
-, PO4 

3-, CO3 
2-, SiO3 

2-) 
Качественные реакции на катионы в растворе (NH4 

+, Na+, K+, Ca2+, Mg2+, 
Fe2+, Fe3+, Al3+, Cu2+, Zn2+). 

1 

32 Получение газообразных веществ. Качественные реакции на газообразные 
вещества (кислород, водород, углекислый газ, аммиак) 

1 

Раздел 3. Тестовый практикум. (2 часа)  

33-
34 

Диагностическая работа 2 
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